
 

海森水とは生体界面を支える環境水 
（bio-interface supporting water） 

 

整理すると、こういう構造になります。 

1. 皮膚表面は「水＋脂質＋電荷」の界面である→皮膚、とくに角層

表面は単なる乾いた膜ではなく、「角質細胞」「セラミド・脂肪酸・コ

レステロールからなる脂質ラメラ構造」「天然保湿因子（NMF）」

「皮脂」「水分」「イオン」が関わる複雑な界面です。また、物質が

水に接すると表面電荷が生じ、その周囲にイオンが配置される電

気二重層（electrical double layer）が形成されます。これはコロイ

ド化学や界面化学で確立した概念です。 

 
2. 「ミネラル＋植物由来成分の水」が界面に影響する可能性→芳香

蒸留水＋海由来ミネラルのような組成なら、「Mg²⁺」「Ca²⁺」「K⁺」「微

量金属イオン」「有機酸」「フェノール性化合物」などが存在する可

能性があります。これらは、「表面電荷」「イオン強度」「分子間相

互作用」「脂質膜の安定性」に影響する可能性があります。例え

ば細胞膜では、カルシウムやマグネシウムがリン脂質の頭部と相

互作用し、膜の物性に影響することはよく知られています。 

 
3. 「自己組織化力が働く界面」という表現について→ここは非常に

面白いところです。脂質二重層は、そもそも自己組織化する分子

集合体です。水中では、「疎水性相互作用」「水素結合」「静電相

互作用」「ファンデルワールス力」によって、脂質は自然に配列し

ます。つまり、良い界面環境を作れば、本来持っている自己組織

化性が発揮されやすくなるという考え方は、科学的に理解できま

す。 

 
4. ただし修正した方がよい表現→「この水だから整えることができ

る」より、「適切なイオン環境と植物由来微量成分を含む水は、皮

膚表面の水和状態や界面環境に影響し、角層脂質の秩序化や

自己組織化が起こりやすい条件を支える可能性がある」の方が

科学的には慎重です。 

 
5. πウォーターとの接点を考えるなら 

あなたの流れは、植物由来成分＋海洋ミネラル→生体に近いイ

オン環境→界面の水和状態→脂質・タンパク質の自己組織化を

支える環境というモデルになります。 

 

これは「π ウォーターが特別な水構造を持つ」という従来の説明よりも、

界面化学・皮膚科学の枠組みで検証可能な仮説になります。ただ、実

際に「肌の電気二重層が整った」「脂質二重層が再構築された」と言う

には、「角層水分量」「経皮水分蒸散（TEWL）」「脂質ラメラ構造（X 線回

折など）」「表面電位」「接触角」「界面張力」などの測定が必要になりま

す。 

 

発想としては、「魔法の水」ではなく、生体界面を支える環境水

（bio-interface supporting water）という方向に置き換えると、かなり科

学寄りの議論になります。 
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Kai-Shin-Sui: A Bio-Interface Supporting Water 
 
Systematically structured, the model operates under the following framework: 
1. The Skin Surface as an Interface of "Water + Lipids + Electrical 
Charge" 
The skin surface—specifically the stratum corneum—is not a mere dry barrier. 
It is a highly complex interface involving corneocytes, lipid lamellar structures 
composed of ceramides, fatty acids, and cholesterol, Natural Moisturizing 
Factors (NMF), sebum, moisture, and ions. Furthermore, when matter comes 
into contact with water, a surface charge is generated, aligning surrounding 
ions to form an electrical double layer. This is a well-established 
foundational concept in colloid and interface chemistry. 
2. The Potential Impact of a "Mineral + Plant-Derived Component Water" 
on the Interface 
A composition consisting of aromatic distillate and marine-derived minerals 
can introduce variables such as $¥text{Mg}^{2+}$, $¥text{Ca}^{2+}$, 
$¥text{K}^+$, trace metal ions, organic acids, and phenolic compounds into 
the system. These variables possess the capacity to influence surface 
charge, ionic strength, intermolecular interactions, and lipid membrane 
stability. For example, it is widely documented in cellular biology that calcium 
and magnesium interact directly with phospholipid head groups, thereby 
altering the physical properties of the membrane. 
3. Unpacking the Term: "An Interface Activated by Self-Organizing 
Capacity" 
This represents a compelling scientific intersection. The lipid bilayer is, by its 
very nature, a molecular assembly capable of self-organization. Within an 
aqueous environment, lipids arrange themselves spontaneously through 
hydrophobic interactions, hydrogen bonding, electrostatic interactions, and 
Van der Waals forces. Consequently, the hypothesis that establishing an 
optimized interfacial environment facilitates the expression of this innate 
self-organizing capacity is entirely coherent from a scientific standpoint. 
4. Recommended Nuances for Scientific Accuracy 
Rather than declaring, "This specific water is what restores order," it is more 
scientifically sound and precise to frame it as follows: 
"A water containing an optimized ionic environment and plant-derived trace 
elements influences the hydration state and interfacial environment of the 
skin surface, thereby supporting the necessary conditions under which the 
ordering and self-organization of stratum corneum lipids can readily occur." 

5. Bridging the Concept to π-Water (Pi-Water) Principles 

Your conceptual framework models a sequential trajectory: Plant-derived 

components + Marine minerals → A bio-inspired ionic environment → 

Interfacial hydration states → An environment that supports the 

self-organization of lipids and proteins. 
Rather than relying on conventional explanations that attribute "a unique, 

mysterious water structure" to π-water, this model presents a verifiable 

hypothesis grounded strictly within the frameworks of interface chemistry and 
dermatological science. 
Naturally, to definitively claim that the skin's electrical double layer has been 
optimized or that the lipid bilayer has been restructured, rigorous empirical 
validation would be required—specifically measuring parameters such as 
stratum corneum hydration, Transepidermal Water Loss (TEWL), lipid 
lamellar structures (via X-ray diffraction), surface potential, contact angle, and 
interfacial tension. 
By transitioning the narrative away from the concept of a "magic water" and 
redefining it as a "Bio-Interface Supporting Water," the discourse shifts 
profoundly into the realm of authentic, verifiable science. 
 


