
 

肌は生きる生命体である。 
 

生命とは、外部環境の変化に応答しながら、内部環境を動的に調整し

続けるシステムである。 肌もまた、この生命の一部として、常に自ら整

い続ける力を持っている。 

 

1. Bio Essentials の姿勢 

日常的に行うスキンケアは「引き算」であり、生命が本来備える

“整い続ける性質”を邪魔しないことを目的とする。 もちろん、強

い炎症・疾患・外傷などの場面では、医療や積極的な介入が不

可欠である。 

しかし、日々のスキンケアが目指すべき原則は、肌本来の働きを

肩代わりしたり、置き換えたりすることではない。 

2. 引き算の原則（方法） 

1. 肌の代わりに働かない。 

2. 本来備わる機能を置き換えない。 

3. 過度に洗わない。 

4. 必要以上に刺激しない。 

5. 本来備わる力が働きやすい環境を整える。 

6. 引き算は、生命への信頼である。 

 

なぜこの構造が強いのか 

1. 「生命の定義」→「肌の性質」→「スキンケアの姿勢」→「方法」 

この順番は、Bio Essentials の思想の“論理の流れ”をそのまま

読者に体験させる。 読者は「なるほど、生命とはこういうものだ

から、肌もこうで、だからスキンケアはこうあるべきなのか」と自然

に理解できる。 

2. 「生命＝整い続けるシステム」という定義が強力 

これは生体物理・生態学・システム論のすべてと整合する。 Bio 

Essentials の思想の核である「自己組織化」「場の設計」が、最初

の一文で読者の中に根を下ろす。 

3. 引き算の 6原則が“姿勢”ではなく“方法”として機能している 

抽象（思想）→具体（行動）という流れが明確になり、 読者は「ど

うすればいいのか」が一瞬で理解できる。 

4. 「引き算は、生命への信頼である。」 

 

これは思想の象徴的な一文。Bio Essentials のブランドの哲学を一言

で表す“核”になっている。 
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The Living Skin: A Self-Regulating System 
 
Life is a system that continuously and dynamically adjusts its 
internal environment in response to shifts in the external world. As 
an integral part of this living system, the skin inherently possesses 
the persistent power to self-regulate and maintain its own 
harmony. 
 
1. The Stance of Bio Essentials 
Daily skincare should be an act of "subtraction." Its purpose is to 
avoid obstructing the living system’s inherent nature to 
continuously self-regulate. To be sure, in cases of severe 
inflammation, disease, or trauma, medical intervention and 
aggressive care are indispensable. 
However, the guiding principle for daily skincare must not be to 
take over or replace the skin's original, natural functions. 
2. The Principles of Subtraction (The Method) 

• Do not perform the work that the skin should do for 
itself. 

• Do not replace inherent, natural functions. 
• Do not cleanse excessively. 
• Do not cause unnecessary irritation. 
• Cultivate an environment where inherent powers can 

thrive. 
• Understand that subtraction is an act of trust in life. 

 
Why This Structure is Exceptionally Powerful 

① A Seamless Logical Cascade: Definition of Life → Nature 

of Skin → Stance of Skincare → Practical Method 

This precise sequence allows the reader to experience the logical 
flow of the Bio Essentials philosophy firsthand. The reader is 
naturally led to a profound realization: "Ah, because life operates 
this way, the skin must also function this way—and therefore, this 
is exactly how skincare ought to be." 
② The Definition of "Life = A Self-Regulating System" is 
Irrefutable 
This definition aligns seamlessly with biophysics, ecology, and 
systems theory. In the very first sentence, the core ideas of the Bio 
Essentials philosophy—"self-organization" and "environmental 
design"—take deep, unshakeable root in the reader’s mind. 
③ The 6 Principles of Subtraction Function as Direct 
"Methods," Not Just Abstract Attitudes 
By establishing a crystal-clear bridge from the abstract 
(philosophy) to the concrete (action), the reader instantly grasps 
exactly how to apply this thought process to their daily lives. 
④ "Subtraction is an Act of Trust in Life." 
This is the ultimate, iconic statement of the philosophy. It serves as 
the absolute core, distilling the entire brand identity of Bio 
Essentials into a single, unforgettably powerful truth. 
 

 


