
 

皮膚の 3 相整流理論 

角質ラメラ構造は「エネルギー・情報・形」の三出口が交わる究極の生体界面 
 

皮膚とは、単なる「身体を包む外皮」ではありません。固相（形）／液相（情報）／気相（エネ

ルギー）という物質の三相がリアルタイムに交わり、相分離し、相転移し、駆動し続ける究極

のマルチフェーズ・インターフェースです。この境界線（皮膚）は、生命の而立を支える三つの

出口：形（固相）・情報（液相）・エネルギー（気相） を同時に整流し、生命の自己組織化力を

最大化する“バイオデバイス”です。 

 

1. 固相（Solid Phase）＝ 形の出口 × 物質レイヤー 

【構造の維持と選択的防御：境界線の『確定』】 

固相＝形の出口。生命の“輪郭”を決める層。 

 物理的実態：角質層・緻密なラメラ構造・皮脂膜 

 システム機能（＝形の出口） 固相は、生命の境界線を“形として確定”させる層であ

る。外界の固形異物・有害菌・摩擦などの物理ノイズを遮断しつつ、 必要な分子だ

けを通す選択的防御（Selective Defense）を担う。 

 境界線での役割：外界の不確定性を遮断し、生命の形を保持する。ラメラ構造が「通

す／通さない」を決めるナノろ過装置として働く 

 

2. 液相（Liquid Phase）＝ 内部情報の出口 × 物理・熱力学レイヤー 

【循環の維持と荷電の制御：境界線の『内部駆動』】 

液相＝内部情報の出口。生命の“通信”を担う層。 

• 物理的実態：真皮層・毛細血管・細胞内液・汗（分泌液） 

• システム機能（＝内部情報の出口） 液相は、生命の内部情報（イオン・pH・荷電）を

運ぶ流動インフラである。 ミトコンドリア代謝に必要な脂肪酸・糖質・イオンを循環さ

せ、 皮膚の電気化学的状態をリアルタイムに調整する。 

• 境界線での役割：水分と荷電（イオン）を保持し、無秩序な漏出を防ぐ。必要に応じ

て不感蒸泄・発汗として液相を境界線へ汲み上げる。ゼータ電位を介して内部情報

を界面に保持する 

 

3. 気相（Gas Phase）＝ エネルギーの出口 × 外部情報・シグナルレイヤー 

【相転移による排熱と環境応答：境界線の『解放』】 

気相＝エネルギー・情報の選択的出口。生命の“調律”を担う層。 

• 物理的実態：体表を包む大気（温度・湿度）・汗の蒸発（気化熱）・水分子の振動（高

周波ゆらぎ） 

• システム機能（＝エネルギーの出口） 気相は、生命の余剰エネルギーを捨て、外界

の物理現象を“外部情報”として翻訳する超高感度センサー層である。特に重要な

のは、水分子の高周波振動が低周波ノイズを洗い流す「ノイズカット機能」。これに

より、液相の内部情報は純化され、固相の構造は守られる。 

• 境界線での役割：汗の蒸発（相転移）による動的排熱。過剰な熱・刺激・エネルギー

を宇宙へ逃がす。外界の微細な変化を電気信号へ翻訳し、生体へフィードバック 

 

結論：肌生命の完成（而立）とは 

角質ラメラ構造における「三相の整流」です。物質の三相は、それぞれエネルギーの運動性

が異なります。 

• 固相（形の出口）＝動かない → 守る  

• 液相（内部情報の出口）＝流れる → 巡る  

• 気相（エネルギー・外部情報の選択的出入口）＝棄てる／受け取る → 選択的制御

する 

 

皮膚が真に機能している状態＝発光とは、 この三つの出口が角質ラメラ構造という境界線

で 「形を守り、情報を巡らせ、エネルギーを棄てる」 という動的プロセスを淀みなく循環させ

ている状態です。 

 

美容の本質的転換 

従来のように 「足りないものを足す」「乾燥したから埋める」 という部分介入では、三相の整

流は起こりません。必要なのは、三相が交わる生体界面＝角質ラメラ構造そのものを“相分

離・相転移”させ、ネゲントロピーの流れを止めないことです。これによって初めて、表皮イン

フラは他者に依存せず、自らの力で駆動し、自立（而立）します。 

表皮インフラとは、固相（形）・液相（内部情報）・気相（エネルギー／外部情報）の 三出口を

整流し続ける生命の境界線デバイスです。このインフラの核心角質ラメラ構造が相分離・相

転移し、ネゲントロピーの流れを取り戻したとき、皮膚は他者に依存せず、自ら駆動し、自立

（而立）します。  2026/06/04 



 

The Three-Phase Rectification Theory of Skin 
 
The Stratum Corneum’s Lamellar Structure: The Ultimate Biological Interface where "Energy, 
Information, and Form" Converge 
The skin is not merely an "outer rind covering the body." It is the ultimate multiphase interface where 
the three phases of matter—Solid Phase (Form), Liquid Phase (Information), and Gas Phase 
(Energy)—intersect, phase-separate, phase-transition, and dynamically drive themselves in real 
time. This boundary line (the skin) is a "biodevice" that simultaneously rectifies the three outlets 
supporting the self-sustenance (Jiritsu) of life: Form (Solid Phase), Information (Liquid Phase), and 
Energy (Gas Phase), thereby maximizing the body's self-organizing capacity. 
1. Solid Phase = The Outlet of Form × Matter Layer 

【Structural Maintenance and Selective Defense: The "Definition" of the Boundary Line】 

• Physical Reality: Stratum corneum, dense lamellar structure, and the sebaceous 
membrane (sebum film). 

• System Function (The Outlet of Form): The solid phase is the layer that defines and 
locks in the boundary line of life as a tangible "form." While completely blocking physical 
noise such as external solid particulate matter, harmful bacteria, and friction, it handles 
Selective Defense—allowing only necessary molecules to pass through. 

• Role at the Boundary: It walls off external uncertainty and preserves the form of life. 
The lamellar structure acts as a nanofiltration apparatus that strictly decides what to 
"pass through" versus what to "reject." 

2. Liquid Phase = The Outlet of Internal Information × Physical & Thermodynamic Layer 

【Circulation Maintenance and Charge Control: The "Internal Drive" of the Boundary Line】 

• Physical Reality: Dermis layer, capillaries, intracellular fluid, and sweat (secretory 
fluids). 

• System Function (The Outlet of Internal Information): The liquid phase is the fluidic 
infrastructure responsible for transmitting life's internal information (ions, pH, and 
electrical charge). It circulates the fatty acids, carbohydrates, and ions required for 
mitochondrial metabolism, adjusting the skin's electrochemical state in real time. 

• Role at the Boundary: It retains moisture and charge (ions) to prevent unregulated, 
chaotic leakage. When necessary, it pumps the liquid phase up to the boundary line via 
transepidermal water loss (TEWL) and sweating. It anchors internal information at the 
interface by utilizing the zeta potential. 

3. Gas Phase = The Outlet of Energy × External Information & Signal Layer 

【Heat Dissipation via Phase Transition and Environmental Response: The "Liberation" of the 

Boundary Line】 

• Physical Reality: The atmosphere enveloping the body's surface (temperature and 
humidity), the evaporation of sweat (latent heat of vaporization), and the high-frequency 
fluctuations (vibrations) of water molecules. 

• System Function (The Outlet of Energy): The gas phase is an ultra-high-sensitivity 
sensor layer that sheds life's surplus energy and translates external physical 
phenomena into "external information." Of critical importance is its "Noise-Cut Function," 
where the high-frequency vibrations of water molecules wash away low-frequency noise. 
Through this mechanism, internal information within the liquid phase is purified, and the 
structural integrity of the solid phase is fiercely protected. 

• Role at the Boundary: It executes dynamic heat dissipation via the evaporation of 
sweat (phase transition)—releasing excess heat, irritation, and energy out into the 
universe. It translates minute external changes into electrical signals, feeding them back 
into the living system. 

Conclusion: The Completion of Skin Life (Jiritsu) 
The completion and true autonomy of skin life is achieved through the "Three-Phase 
Rectification" within the stratum corneum's lamellar structure. Each of the three phases of 
matter possesses a distinct energetic motility: 

• Solid Phase (Outlet of Form): Static/Immobile ⇢ Protect 

• Liquid Phase (Outlet of Internal Information): Fluidic/Flowing ⇢ Circulate 

• Gas Phase (Outlet of Energy & External Information): Shedding/Receiving ⇢ 

Selectively Control 
When the skin is truly functioning—a state of true "luminosity"—it means these three outlets are 
seamlessly circulating a dynamic process at the boundary line of the lamellar structure: protecting 
form, circulating information, and shedding energy without a single point of stagnation. 
The Paradigm Shift in Skincare 
Conventional, localized interventions—such as "adding what is missing" or "plugging cracks 
because it feels dry"—can never trigger three-phase rectification. 
What is actually required is to induce phase-separation and phase-transition within the biological 
interface where these three phases intersect—the stratum corneum's lamellar structure 
itself—ensuring the flow of negentropy (negative entropy) never stops. Only then can the epidermal 
infrastructure cease its dependence on external agents, drive itself using its own inherent power, 
and achieve true self-sustenance (Jiritsu). 
The Epidermal Infrastructure: A biological boundary device that continuously rectifies the three 
vital outlets: Solid Phase (Form), Liquid Phase (Internal Information), and Gas Phase 
(Energy/External Information). When the core of this infrastructure—the stratum corneum’s lamellar 
structure—undergoes proper phase-separation and phase-transition to reclaim its negentropy flow, 
the skin liberates itself from external reliance, activates its own driving mechanisms, and stands 
completely autonomous. 
 


