
 

60代の肌が「クリームを重たい」と感じる 
核心的ケア知恵：自分を大切にする技術（ART） 

 

60 代の肌が「クリームを重たい」と感じる。それは、生命体としての肌が発している

「これ以上、余計なものをのせないでくれ」という極めて正当なサインです。年齢を

重ねるほど、乾燥を防ごう・ハリを作ろうと「重いクリームで蓋をする」ケアに走りが

ちですが、それは肌というインターフェース（境界線）に「異物（ノイズ）」を押し付け、

肌本来の排熱・選択的防御を塞いでしまっている状態と言えます。自分を大切に

する技術（ART）の視点から、その重さから解放され、肌の生命力を呼び覚ます

「核心的ケア知恵」を提案します。 

 

1. 「足す・埋める」から、「どける・入れ直す」へ 

これまでの美容は、足りない水分や油分を外から「足す」、乾燥・ハリが無くな

ったからクリームで「埋める」という発想でした。しかし、本当に自分を大切に

するケアとは、肌の負担になるものを徹底的に「どける」ことです。重いクリー

ムは、肌の表面で酸化し、かえって肌の自己組織化を妨げるノイズになりま

す。まずはその重荷をどけ、肌自身が「自分で自己組織化するスイッチ」を入

れ直す。このパラダイムシフトこそが、核心的ケアの第一歩です。 

 

 

2. 0.02mmのインフラを整える「整流（Rectification）」 

肌の最表面にある、わずか 0.02mmのラメラ構造（角質層）。ここが乳化してい

ると、外界のノイズに対して脳がアラームを鳴らし、細胞が一斉にチャネル

（門）を閉ざしてしまいます。 

クリームの油分で無理やり蓋をするのではなく、この 0.02mm のラメラ構造を

相分離相転移させ美しく整える（＝整流する）アプローチ知恵が必要です。 

• 答えは一滴。 

ベタつく油分ではなく、肌の構造に極めて近い、なじみの良い成分（リノール

酸や海の母液成分などを含んだ、肌に負担のないナノエマルジョンなど）を

「一滴」正しく届けること。これだけで、肌のインターフェースは解放され、サラ

リとしているのに内側から湧き上がるような潤いを感じられるようになります。 

 

3. 「理屈は一つ。出口は三つ。答えは一滴。」 

自分を大切にする技術（ART）とは、自分の身体の声を聴き、最もシンプルな

解決策を与える知恵です。 

核心のプロセス アートとしての実践 

理屈は一つ 
肌のノイズをどけ、0.02mm のラメラを相分離相転移させて

「排熱・選択的防御」すること。 

出口アプローチ

は三つ 

 排熱確保（重いクリームの蓋をどける） 

 不感蒸泄正常化（水分を生き生きと不感的に蒸散させる） 

 角質剥離自律（自ら剥がれ落ちる） 

答えは一滴 

重いクリームを塗りたくるのをやめ、生命の起源（海の母液）

と量子シグナル（π 電子）を宿した「正しい信号」を一滴だけ

響かせる。 

 

ART としての視点転移 

クリームの重さに違和感を持たれた感性は、非常に正しいものです。丁寧に、しか

し過剰に甘やかさず、肌という生命体が自ら美しく再起動を始めるための「表皮イ

ンフラの核心ラメラ構造整備ケア」へ。今一度、蓋ケアの考え方を見直してみては

いかがですか。 



 

The Wisdom of Core Care: The Art of Self-Preservation 
 
When 60-year-old skin feels that a cream is "too heavy," it is not a mere 
whim—it is a highly justified biological signal from the skin as a living 
organism, saying, "Please, do not layer anything more on me." 
As the skin ages, people often rush into "heavy cream barrier" routines to trap 
moisture or create a firm appearance. However, this forces "foreign noise" 
onto the skin—which serves as our vital interface (boundary)—and suffocates 
the skin's inherent functions of heat dissipation and selective defense. 
From the perspective of the Art of Self-Preservation (ART), here is a proposal 
for "Core Care Wisdom" to liberate the skin from that heaviness and 
reawaken its natural vital force. 
1. From "Adding and Filling" to "Clearing and Resetting" 
Conventional beauty operates on the logic of "adding" moisture or oil from the 
outside, or "filling" with heavy creams when dryness or a loss of firmness 
occurs. However, genuine self-preservation care lies in thoroughly "clearing 
away" whatever burdens the skin. 
Heavy creams oxidize on the surface, turning into a source of noise that 
hinders the skin’s capacity for self-organization. 
The first step of core care is to shift this paradigm: clear away that heavy 
burden, and flip the switch that allows the skin to re-initiate its own 
self-organization. 
2. Restoring the 0.02 mm Infrastructure: "Rectification" 
At the outermost layer of the skin lies the lamellar structure (stratum corneum), 
measuring a mere 0.02 mm. When this structure becomes emulsified, the 
brain sounds an alarm in response to external noise, causing the cells to 
instantly shut down their channels (gates). 
Instead of forcing a barrier with heavy oils, an approach of wise intervention is 
required to induce phase separation and phase transition within this 0.02 
mm lamellar structure, beautifully restoring it—a process known as 
Rectification. 

• The Answer Lies in a Single Drop. 
Instead of suffocating the skin with sticky oils, deliver a "single drop" of a 
highly biocompatible component (such as a skin-friendly nano-emulsion 
containing linoleic acid and marine mother liquor components) that precisely 
mirrors the skin's natural architecture. 
With this alone, the skin's interface is liberated, achieving a texture that is 
remarkably light and non-greasy, yet vibrant with an upward surge of internal 
moisture. 
3. "One Logic. Three Outbound Approaches. One Drop as the Answer." 
The Art of Self-Preservation (ART) is the wisdom of listening to your own 
body's voice and applying the most elegant, streamlined solution. 

The Core 
Process 

Practical Artistry 

One Logic 
Clear away skin noise, and induce phase separation and 
phase transition within the 0.02 mm lamellar structure to 
restore "heat dissipation and selective defense." 

Three 
Outbound 
Approaches 

Securing Heat Dissipation (Clearing away the heavy cream 
barrier)Normalizing Insensible Perspiration (Allowing 
moisture to vibrantly and imperceptibly transpire)Autonomy in 
Desquamation (Allowing old skin cells to naturally shed on their 
own) 

One Drop as 
the Answer 

Stop slathering on heavy creams. Instead, let a "single drop" 
resound—a true signal embedded with the origin of life (marine 

mother liquor) and quantum signaling (π-electrons). 

The ART of Shifting Perspectives 
Your intuition in feeling the heaviness of a cream is entirely correct. 
Without over-pampering, yet with meticulous care, it is time to pivot toward 
"essential lamellar infrastructure care" that allows the skin as a living 
organism to beautifully reboot itself. Why not take this moment to reconsider 
the conventional logic of barrier care? 
 


