
 

「自分を大切にする技術 ― 心理学とスキンケアで

整える、心と肌の間の境界線」 
 

『自分を大切にする技術』の前提思想：まもる、いたわる、肌と心。の考

え方。ここで語る「技術（アート）」とは、単なる小手先のテクニックでは

なく、「生命体を守るための考え方」そのものです。そして、私たちが向

き合う「境界線」とは、抽象概念ではなく「身体（インターフェース）」の実

体です。 

 

●多層化された境界線の構造 

私たちの生命体は、驚くほど緻密なグラデーションの境界線によって

守られています。 

 

• 第 1 層：ヒトの内と外の境界線 

o わずか 0.2mm の動的身体最前線境界（皮膚）。 

• 第 2 層：皮膚の内部における生と死の境界線 

o わずか 0.02mm の表皮角質層。 

o 「死んでいる角質層」と「生きている基底層・有棘層・

顆粒層」を分かつジャンクションタイ境界。 

• 第 3 層：角質層の内部における機能の境界線 

o 「完全に死んだ角化細胞（無核）」と「仮死状態（生と死

の揺らぎ）の角質ラメラ多層構造」の動的混相境界。 

• 第 4 層：物質と精神の境界線 

o 物理的な「肌（皮膚）」と、精神的な「心（脳）」の間に存

在する身体境界（ホメオスタシス）。 
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"The Art of Self-Care: Tuning the Interface Between Mind and 
Skin Through Psychology and Skincare" 

The Core Philosophy: "Protect, Nurture: The Skin and the 
Mind." 

 
The "art" discussed here is not a collection of superficial 
techniques; it is the very philosophy of protecting a living organism. 
The "interfaces" we confront are not abstract concepts, but the 
physical reality of the body itself. 
 
● The Multilayered Architecture of Our Interfaces 
Our living organism is shielded by an astonishingly precise, 
gradient structure of protective boundaries. 

• Layer 1: The Interface Between the Outer and Inner 
Human Worlds 

o The body's outermost physical shield, a mere 0.2 
mm thin: The Dynamic Somatic Frontline 
Interface (Skin). 

• Layer 2: The Interface Between Life and Death Within 
the Skin 

o The stratum corneum (outermost layer of the 
epidermis), a mere 0.02 mm thin: The 
Junction-Tie Interface, which demarcates the 
"dead stratum corneum" from the "living basal, 
spinosum, and granulosum layers." 

• Layer 3: The Functional Interface Within the Stratum 
Corneum 

o The Dynamic Multiphase Interface, where 
"completely dead, anucleated cornified cells" and 
the "lamellar multi-layered structures in a state of 
suspended animation (the fluctuation between life 
and death)" coexist. 

• Layer 4: The Interface Between Matter and Spirit 
o The Somatic Interface (Homeostasis), existing 

between the physical "skin (body)" and the mental 
"mind (brain)." 

 


