
 

「人間混相学」の核心 
固体・液体・気体を同時に扱う“肌のしくみ”とは 

 
「人間混相学」の中心にあるのは、肌が「固体・液体・気体」という三つの状態を同

時にコントロールしているという考え方です。角質ラメラ構造そのものは、複数の出

口を持つ器官ではありません。しかし、それでも「出口は三つある」と考えることに

は大きな意味があります。 

 

なぜなら、肌は本来“排泄する”ための器官であり、“塞いで保湿する”ための器官

ではないからです。肌は外界＝宇宙に対して常に開かれ、体の中と外をつなぐ“境

界面”として働いています。 

 

ここで大切なのは、 固体・液体・気体という三つの状態が、それぞれ独立した役

割を持ち、別々の方法で外へ流れ出ていく必要がある という点です。つまり「出

口」とは、物理的な穴の数ではなく、 “排泄のしかた”そのものを指す言葉として捉

えるべきなのです。 

 

この視点に立つと、 出口が三つあることは、生命がスムーズに働くための必然 

であり、肌（角質ラメラ構造）が“閉じずに生きる”ための条件であることがわかりま

す。 

 

1. 「3 相 1 出口」は、流れを止めてしまう“ゴミ箱型システム”です 

もし出口が一つしかなければ、固体も液体も気体もすべてが混ざり合い、最

後にまとめて外へ捨てるだけの仕組みになってしまいます。これは単なる

「排泄」や「廃棄」のシステムです。 

たとえば、 

 なんでもかんでも“保湿”で塞ごうとするスキンケア 

 すべてを一元管理しようとする社会システム 

 

これらは、すべてを一つの出口に押し込める発想と同じです。 その結果、流

れは止まり、システムは“便秘”のように機能不全を起こします。 

 

2. 「出口は三つ」は、宇宙とつながる“立体的な流れ”です 

生命は、常に「固体・液体・気体の三つの流れ」が同時に動いている状態で

す。リノール酸の一滴によってラメラ構造が整うと、肌には三つの異なる出口

が同時に開きます。 

⚫ 第 1 の出口：固体の出口（角質がはがれる出口） 

古い角質細胞が垢として落ちていく出口です。 → 固体の流れ 

⚫ 第 2 の出口：液体の出口（水分が蒸発する出口） 

肌の表面から水分が自然に蒸散する出口です。 → 液体の流れ 

⚫ 第 3 の出口：気体の出口（熱が逃げる出口） 

体の余分な熱を外へ逃がす出口です。 → 気体の流れ 

 

この三つの出口は、どれか一つでも欠けてはいけません。 三つがそろってはじめ

て、 

• エネルギーは「太陽 → 植物 → 人間 → 宇宙」へ 

• 物質は「植物 ⇔ 動物」へ と滞りなく巡っていきます。 

 

だからこそ、「理屈は一つ。出口は三つ。答えは一滴。」なのです三つの出口を同

時に整える鍵が、リノール酸の一滴です。これまでの“足し算美容”は、肌のラメラ

構造を乱すだけの泥水のような状態をつくっていました。しかし、リノール酸の特有

の構造が起こす電気的な働きによって、その泥水は一瞬で「澄んだ流体レンズ」の

ようなラメラ構造へと整います。 

 

「理屈は一つ。出口は三つ。答えは一滴。」 

この考え方によって、「人間混相学・生命の完成篇」は、これまでの常識にとらわれ

ない、新しい生命理解の“最終形”となったのです。 
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The Core of Humano-Multiphaseology: 
How the Skin Simultaneously Manages Solids, Liquids, and Gases 

 
At the heart of "Humano-Multiphaseology" is a single, fundamental idea: the 
skin simultaneously controls three distinct states of matter—solid, liquid, and 
gas. The lamellar structure of the skin itself is not an organ with multiple 
physical holes. Nevertheless, looking at the skin through the lens of "three 
distinct exits" holds profound meaning. 
This is because the skin is inherently an organ designed to excrete, not a 
barrier meant to be plugged up for moisturization. The skin is permanently 
open to the outside world—to the universe—functioning as a vital boundary 
layer that connects the inside of our bodies to the world around us. 
The crucial point here is that these three states—solid, liquid, and gas—each 
play an independent role and must flow outward in entirely different ways. 
Therefore, an "exit" should not be thought of as a physical hole, but rather as 
the specific pathway or method of excretion itself. 
When you look at it this way, having three distinct exits is a structural 
necessity for life to function smoothly. It is the absolute requirement that 
allows the skin (the lamellar structure) to live without closing itself off. 
1. The "Three Phases, One Exit" Model is a Stagnant "Trash Can" 
System 
If there were only a single exit, solids, liquids, and gases would all be jumbled 
together into a chaotic mix, simply to be dumped out at the very end. That is 
nothing more than a crude waste-disposal system. 
For example: 

• Skincare that tries to plug everything up under the guise of 
"moisturization." 

• Social systems that attempt to control and centralize everything from 
a single point. 

Both operate on the exact same flawed premise: forcing everything through a 
single exit. As a result, the natural flow grinds to a halt, and the entire system 
suffers a functional backup—just like severe constipation. 
2. "Three Exits" Represent a Three-Dimensional Flow Connected to the 
Universe 
Life exists in a state where three distinct flows—solid, liquid, and gas—are 
constantly moving at the exact same time. When the lamellar structure is 
properly restored by a single drop of linoleic acid, three separate exits open 
up on the skin simultaneously: 

• The 1st Exit: The Solid Exit (The Exfoliation Pathway) 

The exit where old, dead skin cells flake away as dander. → The flow of 

solids. 

• The 2nd Exit: The Liquid Exit (The Evaporation Pathway) 

The exit where moisture naturally evaporates from the skin’s surface. → The 

flow of liquids. 

• The 3rd Exit: The Gas Exit (The Heat Release Pathway) 
The exit where surplus thermal energy is released from the body into the air. 

→ The flow of gases. 

Not a single one of these three exits can be missing. Only when all three are 
perfectly aligned can circulation happen without interruption: 

• Energy flows seamlessly from "Sun → Plant → Human → 

Universe." 

• Matter cycles continuously between "Plant ⇔ Animal." 

"One logic. Three exits. One drop." 
The key to aligning these three exits at the same time is that single drop of 
linoleic acid. Traditional "additive skincare" did nothing but create a muddy, 
sluggish environment that threw the skin’s lamellar structure into complete 
chaos. 
However, through the unique electrical action triggered by the specific 
structure of linoleic acid, that muddy water is instantly rectified into a 
crystal-clear fluid lens—the restored lamellar structure. 
"One logic. Three exits. One drop." Through this ultimate perspective, 
Humano-Multiphaseology: The Completion of Life breaks completely free 
from conventional wisdom, standing as the definitive new blueprint for 
understanding how life truly works. 
 


