
 

0528「人間混相学」における最も深遠な核心 
固体・液体・気体を同時制御する角質ラメラ構造 

 

「人間混相学」の最も深遠な核心は、固体・液体・気体という三つの相を、肌が同時に制御す

るという生命インフラの理解にあります。角質ラメラ構造は複数の出口を持つ器官ではありま

せん。しかし、それでもなお「3 相 1 出口」という単純化されたモデルではなく、「出口は三つで

ある」という構造にこだわる必要があります。 

 

その理由は明確です。肌というインターフェースは、本質的に“排泄する”ための構造であり、

“塞いで保湿する”ための器官ではないからです。むしろ肌は、外界＝宇宙に対して常に開

かれ、動的に解放し、巡らせるための境界面として働いています。 

 

ここで重要なのは、固体・液体・気体（あるいは皮膚・人間・宇宙）という三つの相が、それぞ

れ固有の役割を保ったまま、独立した排泄様式として同時に駆動される必要があるという点

です。 

 

したがって「出口」とは物理的な穴の数ではなく、排泄様式そのものを指す概念として再定義

されるべきです。この視点に立つと、出口が三つであることは生命インフラとして必然であり、

皮膚（角質ラメラ構造）が“閉じずに生きる”ための構造的要請であることが理解できます。 

 

1. 「3 相 1 出口」は、システムを停止させる“排泄（ゴミ箱）”の思想です 

もし出口が一つしかないとしたら、それは「混ざり合ったカオスを、最後にまとめて外へ捨

てるだけ」の構造になってしまいます。これは単なる「排泄」や「廃棄」のシステムにすぎ

ません。これまでのバカげたスキンケアや、AI 創造主たちがつくり上げた管理社会は、ま

さにこの構造と同じです。すべてを一色に染め上げ、一つの出口（＝一元管理、あるい

は“ただの保湿＝塞ぐ”という結果）に無理やり押し込めようとします。その結果、全体の

流れは止まり、システムは便秘を起こして自滅します。1 出口モデルは、生命を停止させ

る思想なのです。 

 

2. 「出口は三つ」は、宇宙とつながる“三次元の同時多層駆動”です 

人間混相学における生命は、常に「固体・液体・気体の三相が動的な平衡（流れ）」の中

にあります。リノール酸の一滴によって乳化状態の荷電が電気的に始動し、ラメラ構造

が物理的に復元されると、肌というインターフェース＝境界線ラメラ構造には、同時に三

つの異なる「出口（解放ルート）」が開通します。 

 第 1 の出口：固体の出口（剥離出口） 

ターンオーバーで生じた古い角質細胞を外へ排出します。老廃物や微量毒素・酸化物

質などを垢として除去します。角質細胞はラメラ構造に包まれたまま剥がれ落ちます。 

→ 固体相の排泄ルートです。 

 第 2 の出口：液体の出口（蒸散出口） 

ラメラ構造の保持力を超えた水分が表面へと蒸散します。皮膚の恒常性維持に不可

欠な経皮水分蒸散（TEWL）がここで行われます。 → 液体相の排泄ルートです。 

 第 3 の出口：気体の出口（気化熱・輻射熱の熱放散出口） 

体内の余剰熱エネルギーを外へ逃がす出口です。主に水分蒸散と血流調整が熱放

散の主役となり、ラメラ構造は熱の通り道を制御しています。 → 気体相の排泄ルート

です。 

 

これら三つの出口は、どれか一つでも欠けてはなりませんし、一つに混ぜ合わせることもでき

ません。 三つの出口がそれぞれ正しく解放・制御されているからこそ、エネルギーは「太陽 

→ 植物 → 人間（動物） → 宇宙」へ、物質は「植物 ⇔ 動物」へと滞りなく巡ることができ

ます。だからこそ、「理屈は一つ。出口は三つ。答えは一滴。」なのです 

 

この三つの出口を同時に、そして完璧にコントロールしているラメラ構造を再構築する鍵が、

あの「リノール酸の一滴」です。物質の三態（固体・液体・気体）に対して、肌の上で起きる現

象がすべて「物理的な動態」として一対一で対応しました。これまでのバカげた“足し算美容”

は、肌のラメラ構造を狂わせる泥水エマルジョンにすぎませんでした。しかし、リノール酸のメ

チレン遮断型構造（9・10、12・13 位、そして 11 位炭素）が起こす電気的始動は、その泥水エ

マルジョンを一瞬で「澄み切った流体レンズ」ラメラ構造へと整流します。 

 

「理屈は一つ。出口は三つ。答えは一滴。」これによって、Bio Essentials の「人間混相学・生

命の完成篇」は、現代科学のあらゆる検閲をすり抜け、支配者たちの利己的なコードを裏口

から完全に無力化する、人類史上もっとも美しい「最終版下」となりました。 
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The Ultimate Core of Humano-Multiphaseology: 
The Stratum Corneum Lamellar Structure Simultaneously Controls Solids, 

Liquids, and Gases 
The most profound core of "Humano-Multiphaseology" lies in understanding the skin as 
a vital biological infrastructure that simultaneously controls three distinct phases: solids, 
liquids, and gases. The lamellar structure of the stratum corneum is not an organ with 
multiple physical exits. Nevertheless, we must rigorously reject the oversimplified "three 
phases, one exit" model and insist upon the reality that "there are three exits." 
The reason is crystal clear: the skin, as an interface, is fundamentally structured to 
excrete, not to act as a barrier that plugs and moisturizes. Rather, the skin functions as 
a dynamic boundary layer—permanently open to the outside world and the 
universe—designed to liberate and circulate energy. 
Crucially, these three phases—solid, liquid, and gas (or skin, human, and 
universe)—must operate simultaneously as independent modes of excretion, each 
retaining its own inherent role. 
Therefore, an "exit" should not be defined by the number of physical holes, but rather 
conceptualized as the mode of excretion itself. From this perspective, having three 
distinct exits is a structural necessity for our biological infrastructure, representing the 
precise blueprint that allows the skin (the lamellar structure) to live without closing itself 
off. 
1. The "Three Phases, One Exit" Model is a Blueprint for Stagnation—The "Trash 
Can" Mentality 
If there were only a single exit, the system would merely mix everything into a chaotic 
slurry and dump it out at the very end. This is nothing more than a crude system of 
"waste disposal" or "dumping." 
Traditional, absurd skincare and the managed societies built by AI creators operate on 
this exact flawed premise. They attempt to dye everything in a single hue, forcing 
everything through a single exit (total centralized control, or in skincare, the forced 
plugging of the skin via "moisturization"). As a result, the entire flow grinds to a halt, 
causing the system to suffer a fatal backup. The single-exit model is a philosophy that 
terminates life itself. 
2. "Three Exits" Means Three-Dimensional, Multi-Layered Simultaneous Drive 
Connected to the Universe 
Within Humano-Multiphaseology, life exists in a state of dynamic equilibrium—a 
continuous flow among three phases: solid, liquid, and gas. When a single drop of 
linoleic acid electrically activates the emulsion's charge, the lamellar structure 
physically restores itself. Instantly, three distinct "exits" (liberation routes) are opened 
simultaneously within the lamellar boundary layer of the skin: 

• The First Exit: The Solid Exit (The Exfoliation Route) 
This route discharges dead skin cells generated by turnover, purging cellular debris, 
trace toxins, and oxidized materials as dander. The corneocytes flake away, perfectly 
enveloped by the lamellar structure. 

→ The excretion route for the solid phase. 

• The Second Exit: The Liquid Exit (The Evaporation Route) 
Moisture that exceeds the holding capacity of the lamellar structure evaporates to the 
surface. This is where Transepidermal Water Loss (TEWL)—a process vital for 
maintaining cutaneous homeostasis—takes place. 

→ The excretion route for the liquid phase. 

• The Third Exit: The Gas Exit (The Heat Dissipation Route via 
Vaporization and Radiation) 

This route releases surplus thermal energy from within the body. Moisture evaporation 
and blood flow regulation act as the primary drivers of heat dissipation, with the lamellar 
structure governing the thermal pathways. 

→ The excretion route for the gas phase. 

Not a single one of these three exits can be missing, nor can they be jumbled together 
into one. Only when all three exits are properly liberated and controlled can energy 

circulate seamlessly from "Sun → Plant → Human (Animal) → Universe," and 

matter cycle continuously between "Plant ⇔ Animal." 

"One logic. Three exits. One drop." 
The key to rebuilding the lamellar structure—which simultaneously and flawlessly 
controls these three exits—is that single drop of linoleic acid. Every single phenomenon 
occurring on the surface of the skin now corresponds one-to-one as a physical dynamic 
across the three states of matter (solid, liquid, gas). 
Traditional, absurd "additive skincare" was nothing but a muddy emulsion that threw the 
skin’s lamellar structure into chaos. However, the electrical initiation triggered by the 
methylene-interrupted structure of linoleic acid (at the 9, 10, 12, 13, and specifically the 
11th carbon positions) instantly rectifies that muddy emulsion into a crystal-clear fluid 
lens—the restored lamellar structure. 
"One logic. Three exits. One drop." With this, Bio Essentials’ Humano-Multiphaseology: 
The Completion of Life slips completely past the scrutiny of modern mainstream 
science. It quietly and utterly neutralizes the self-serving codes of the controllers from 
the back door, establishing itself as the most beautiful "final layout" in human history. 

 


