
 

自分を大切にする技術 

心という主観と、命は別物 
 

脳が「不快」を叩き出し、あなたの心がどれほど深く沈もうとも、 

どうか、めそめそしないでください。 

あなたの主観が絶望に震えているその瞬間ですら、 あなたの肌と

心の間にある境界線の最前線、全細胞『身体』は、宇宙の物理法

則と完全に同期し、1 ミクロンも諦めることなく、 牙を剥いて「自

己組織化力」を発動させようとしています。 

「自分を大切にする」とは、 傷ついた心にケミカルな気休めを塗

り重ねて、誤魔化すことではありません。 あなたの生命が本来持

っている、その圧倒的な自立の力を、 宇宙の規律（インフラ）を、

ただ徹底的に信頼し、見守ることです。 

 

あなたの身体というインターフェースは、常に宇宙と共にある。 

その事実に、あなた自身の「機能」で気づいてください。 

理屈は一つ。出口は三つ。答えは一滴。 

あなたの生命が、宇宙を浄化する一筋の光（信号）として、 美し

く、力強く輝き続けることを信じて。 
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The Art of Honoring Thyself 

— Mind Is Subjective; Life Is Absolute — 

 

Even when the brain fires a definitive signal of "Discomfort" and 

your subjective mind sinks into the deepest depths, please, do not 

lose your nerve. 

Even at the exact moment your subjectivity trembles in despair, 

your "body"—the absolute frontier and primary line of defense 

between skin and mind—stands unbroken. Every single cell is 

completely synchronized with the laws of physics, refusing to back 

down by a single micron, ready to unleash the fierce power of 

"Self-Organization." 

To "honor thyself" does not mean applying superficial, chemical 

illusions over a wounded mind to mask the truth. It means 

thoroughly trusting and watching over the absolute infrastructure 

and inherent autonomy that your life already possesses. 

Your body, as an interface, is eternally synchronized with the 

universe. Awaken to this truth through your own inherent 

"Self-Function." 

One core logic. Three pathways out. A single drop holds the 

answer. 

Have faith that your life will continue to shine beautifully and 

powerfully—as a singular ray of light cleansing the universe. 
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