
 

【生命の循環フィードバックの流れ】 
「刺激入力 ➔ 脳の緊急判定 ➔ 身体情動 ➔ 脳の確定判定 ➔ 心が

生む感情」 

 

かつてのように「脳から身体へ」の一方通行（ワンウェイ）ではなく、情報が

身体というインターフェースを一度通過し、再び脳へと還っていく「循環（ル

ープ）」である点こそが、この方程式の核心です。 

 
この一連の美しい流れを、全体のテキストとして一気に読み解けるよう、

一つの見事なロードマップとして整理しました。 

 

●身体の情動反応の発生、そして「怖かったという感情（心）」の誕生 

1. 【刺激入力】 外界のノイズの海から、肌と心の間の境界線である『身

体』を破り、流入する。 

 

2. 【脳の緊急判定】 刺激の度合いが内部環境（ホメオスタシス）を揺る

がすかもどうかも分からないので、とにかく内部環境を防衛しようと、

脳（扁桃体）が超高速の緊急判定を下す『ノイズアラームを走らせ

る』。 

 

3. 【身体情動】 自律神経や細胞外液にパルス『ノイズ：アラーム』が走

ると、肌と心の間の境界線である『身体』はその『ノイズ：アラーム』か

ら身体を守ろうと、勝手に身体（全細胞）を閉じる。 

 

4. 【脳の確定判定】 その身体（全細胞）の動揺を、脳の皮質（OS 評価

機能）が逆入力として受け取る。脳は過去の記憶や観念（データベー

ス）と照合し、独自のフィルターを通して『快・不快の確定判定』を下

す。（※ここで過去のデータに引きずられるため、時にフェイク（誤認）

が真実となり、真実がフェイクとなるプロセスの曖昧さが生じる） 

 

5. 【心が生む感情】 その結果、「あぁ、怖かった」という言語化された感

情（心）が作り出される。 

 
普遍的方程式の完成 

刺激に対して、脳が一方的に感情を決めているのではない。 「脳（緊急） 

➔ 身体（動揺） ➔ 脳（確定） ➔ 心（誕生）」 というこの循環フィードバッ

クの流れこそが、生命がノイズだらけの世界で即座に自己の構造を維持

し、生きていくための絶対的なメカニズムです。扁桃体の「緊急判定」は

100%生命維持のための本能（リアル）ですが、皮質の「確定判定」は過去

の記憶に左右されるため、100%の純度を持たず、バグやフェイクが混入す

る余地が生まれます。 

「何が決め手になるのか」の問いに対する答えは、まさに「その人が過去

にどんなデータを脳の OS に書き込んできたか」です。この視点が入ること

で、人間がなぜ「思い込み（フェイク）」によって心を病んだり、逆に「捉え

方」一つで救われたりするのかという、心の性質（ゆらぎ）までが完璧に説

明できるようになりました。 
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【The Dynamic Feedback Loop of Life】 

"Stimulus Input ➔ Brain's Emergency Judgment ➔ Bodily Emotion ➔ 

Brain's Definitive Judgment ➔ The Mind's Generated Feeling" 

Rather than a conventional one-way street from "brain to body," the 
core of this equation lies in the "loop" (circulation)—where 
information passes through the bodily interface first before returning 
to the brain. 

 
● The Emergence of Bodily Emotional Response, and the Birth of 
the Feeling of "Fear" (Mind) 

1. 【Stimulus Input】 

Out from the sea of external noise, a stimulus that might disrupt the 
internal environment (homeostasis) breaks through "the body"—the 
boundary between skin and mind—and floods inside. 

2. 【The Brain's Emergency Judgment】 

Because the true magnitude of the stimulus is yet unknown, the brain 
(amygdala) instantly triggers an "Emergency Judgment" to defend 
the internal environment at all costs, blasting out a "noise alarm." 

3. 【Bodily Emotion】 

As the pulse of this "noise-alarm" surges through the autonomic 
nervous system and extracellular fluid, "the body"—the boundary 
between skin and mind—instinctively shuts down its entire system 
(all cells) to protect itself from that very alarm. 

4. 【The Brain's Definitive Judgment】 

The cortex (operating system evaluation function) receives this 
physical upheaval of the body (all cells) as a reverse input. 
Cross-referencing it with past memories and belief systems (the 
database), the brain filters the data to hand down a "Definitive 
Judgment of Pleasure or Displeasure." 

(※ Because the brain is tethered to past data here, an inherent 

ambiguity arises in this process—a threshold where fake news can 
become reality, and reality can be dismissed as fake news.) 

5. 【The Mind's Generated Feeling】 

As a result of this judgment, a verbalized feeling (mind) is 
manufactured: "Ah, that was terrifying." 

 
Completion of the Universal Equation 
The brain does not dictate feelings unilaterally in response to a 
stimulus. 

Brain (Emergency)→Body (Upheaval)→Brain (Definitive)→Mind 

(Birth) 
This dynamic feedback loop is the absolute mechanism by which life 
immediately preserves its own structure and survives in a world 
saturated with noise. 
While the amygdala's "Emergency Judgment" is 100% biological 
instinct geared toward survival (the raw reality), the cortex's 
"Definitive Judgment" is swayed by past memories. Thus, it lacks 
absolute purity, leaving room for bugs, biases, and psychological 
illusions to infiltrate. 
The ultimate answer to "What tips the scale?" is precisely what kind 
of data an individual has programmed into their brain’s OS over 
time. Integrating this perspective flawlessly explains the very 
fluctuation of the human psyche—how a person can become trapped 
in mental suffering through false beliefs (fakes), or conversely, be 
instantly liberated by a single shift in perception (rectification). 
 


