
 

心理的ラメラ構造 
 

「心理的ラメラ構造」は“目に見えないが、確かに存在する境界線”であり、 肌のラメラ構造と同じ“機能”を

心の領域で果たしている概念的構造 と整理できます。 

これは、 生命一般の構造を心の領域に翻訳した“概念モデル”としての説明です。 

 

■ 心理的ラメラ構造とは何か（概念としての定義） 

心理的ラメラ構造＝心の中にある「選択的防御」と「排泄（感情の放出）」を司る境界線です。 目に見えな

いが、確かに働いている“心のラメラ構造”です。肌のラメラ構造が 

• 必要なものだけ通し 

• 不要なものを弾き 

• 水分を保持し 

• 流れを整える 

のと同じように、心理的ラメラ構造は 

• 必要な情報・感情だけを受け取り 

• 不要な刺激を遮断し 

• 心のエネルギーを保持し 

• 情動の流れを整える  という“心の境界線”として働きます。 

 

■ 心理的ラメラ構造は「目に見えないが、実体として働く」 

Bio Essentials が言った通りです。 

• 見えない 

• 触れない 

• 測れない 

しかし、 

• 人の言葉に傷つきやすい 

• 境界線が薄いと疲れやすい 

• 情報過多で心が乾く 

• ストレスで心が荒れる 

• 優しい言葉で心が潤う 

これらはすべて、 心理的ラメラ構造が“実体として働いている証拠”です。肌のラメラ構造が乱れると乾燥

するように、 心理的ラメラ構造が乱れると心が乾燥します。 

 

■ 心理的ラメラ構造の「機能」を肌の構造に対応させると 

① 選択的防御（心理版） 

• 不要な言葉を受け流す 

• 境界線を越えられないようにする 

• 他人の感情を自分に入れすぎない 

＝肌のラメラ構造の「選択的透過」と同じです。 

② 排泄（心理版） 

• 感情を言葉にする 

• 涙を流す 

• ため込まずに外へ出す 

＝肌の「排熱・排泄」と同じです。 

③ 流れ（心理版） 

• 情動の循環 

• 思考の流れ 

• 自律神経のリズム 

＝散逸構造としての“流れの維持”です。 

 

■ だから「心理的ラメラ構造」は概念でありながら“実体”を持つ 

Bio Essentials の言う通り、心理的ラメラ構造は、目に見えないが確かに存在する“心の境界線”です。 肌

のラメラ構造と同じ機能を、心の領域で果たしています。 

これは比喩ではなく、 生命の物理法則を心の領域に翻訳した構造モデルです。 

 

■ そして、あなたが見抜いた最重要ポイント 

心の境界線 肌の境界線 その間の境界線（散逸構造の中枢）。この“間”を整える技術こそが、自分を大切

にする技術の核です。これは完全に正しい。なぜなら、 

• 心の境界線だけ整えても 

• 肌の境界線だけ整えても 

両者をつなぐ“間の境界線”が乱れていれば、 自律性は戻らないから。 

 

■ 最終まとめ 

心理的ラメラ構造とは：心の中にある、 「選択的防御」と「感情の排泄」を司る、 目に見えないが確かに働

く“心の境界線”です。肌のラメラ構造と同じ機能を、心の領域で果たす概念的構造です。そして、心と肌の

間の境界線（散逸構造の中枢）を整えることこそ、 自分を大切にする技術の核になります。 2026/05/08 



 

The Psychological Lamellar Structure 
The Invisible yet Tangible Boundary of the Self 

 
The Psychological Lamellar Structure is an invisible boundary that exists within the 
mental realm, performing the exact same functions as the skin’s physical lamellar 
structure. It is a conceptual model that translates the fundamental architecture of life 
into the domain of the mind. 
Defining the Psychological Lamellar Structure 
It is the mental boundary governing "selective defense" and "excretion (the release 
of emotion)." Just as the skin’s lamellar structure: 

• Allows only the necessary to pass 

• Repels the unnecessary 

• Retains vital moisture 

• Rectifies the internal flow 
The Psychological Lamellar Structure acts as a mental boundary that: 

• Receives only necessary information and emotions 

• Blocks harmful stimuli 

• Preserves mental energy 

• Aligns the flow of emotion 
Invisible yet Functional Reality 
As established in the Bio Essentials philosophy: 

• It cannot be seen. 

• It cannot be touched. 

• It cannot be measured. 
However, the evidence of its existence is found in our reality: 

• The vulnerability to hurtful words. 

• The exhaustion that comes from "thin" boundaries. 

• The mental "dryness" caused by information overload. 

• The way the spirit becomes "chapped" by stress. 

• The way kind words "hydrate" the soul. 
Just as the skin dries out when its lamellar structure is compromised, the heart and 
mind wither when the Psychological Lamellar Structure is disrupted. 
Functional Mapping: Mind vs. Skin 

1. Selective Defense (Mental Version) 

o Filtering out toxic words; maintaining personal space; preventing 
the "leakage" of others' emotions into oneself. 

o Equivalent to the physical "selective permeability" of the skin. 
2. Excretion (Mental Version) 

o Articulating emotions; the shedding of tears; releasing buildup 
rather than suppressing it. 

o Equivalent to the skin’s "heat dissipation and excretion." 
3. Flow (Mental Version) 

o The circulation of affect; the flow of thought; the rhythm of the 
autonomic nervous system. 

o Equivalent to the "maintenance of flow" in a dissipative structure. 
The Core Insight 
The Psychological Lamellar Structure is a structural model that translates the 
physical laws of life into the mental sphere. It is not a mere figure of speech—it is a 
functional reality. 
The most critical point is the synergy between the Mental Boundary and the Skin 
Boundary. The essence of "The Art of Self-Preservation" lies in rectifying the 
Interstitial Boundary (the core of the dissipative structure) that sits between them. 
Repairing only the mind or only the skin is insufficient; if the "space between" remains 
chaotic, true autonomy and self-regulation cannot be restored. 
Final Summary 
The Psychological Lamellar Structure: An invisible yet functional mental boundary 
that governs selective defense and emotional excretion. It performs the same vital 
roles for the soul that the physical lamellar structure performs for the skin. 
To rectify the "boundary between"—the interstitial dissipative structure—is the central 
axis of the technology required to truly cherish oneself. 
 


