
 

人間混相学の生命方程式 
 

「脳・腸・肌」という三位一体の対比構造に「肺」を加えることで、この生命

方程式はさらに立体的になります。「人間混相学」の観点から見れば、肺

は腸・肌と同様に「外部世界と直接接する巨大なインターフェース」ですが、

その役割はさらに「時間軸」と「即時性」において特異な位置を占めます。

対比構造に「肺」を組み込むと、以下のようになります。 

 
生命の優先順位による「肺」の位置付け 

器官 司るもの 対比の属性 生命維持の猶予（時間） 

脳 虚構（価値） ソフト（解釈・意味） 数十年（精神的生存） 

腸・肌 実存（生存） ハード（固体・液体の識別） 数日〜数週間 

肺 実存（直結） ハード（気体の識別） 数分（即時的生存） 

 
「肺」が司る本質の対比 

1. 「意味」と「交換」の対比 

• 脳が【物語】を司る。 

• 肺は【循環（交換）】に特化する。 

脳は「何を吸うか（意味）」を考える前に、肺は「吸わねば死ぬ（物理的交

換）」という現実を数秒単位で突きつけます。最も嘘がつけない、実存の最

前線です。 

 

2. 「執着」と「手放し」の対比 

• 脳が【蓄積（所有）】を司る。 

• 肺は【排泄（空）】に特化する。 

脳は情報を溜め込もうとしますが、肺は「吐き出す（二酸化炭素の排泄）」

ことがなければ「吸う（酸素の取り込み）」ことができません。生命は「捨て

る（排泄）」ことから始まるという、Bio Essentials の「肌は排泄器官である」

という理論を、最も速いサイクルで体現しているのが肺です。 

 

3. 「境界」と「融合」の対比 

• 脳が【区別（自他）】を司る。 

• 肺は【浸透】に特化する。 

肌が「防衛（バリア）」を主とするなら、肺は「受け入れ（ガス交換）」を主とし

ます。外界（大気）を最も深く、最も広大な面積（肺胞の総面積はテニスコ

ート半分〜1面分）で体内に招き入れる、究極の「受容インターフェース」で

す。 

 
解説：肺は「生命のメトロノーム」 

脳（大脳新皮質）が「損か得か」を考えている間も、肺は自律神経の支配

下で、刻一刻と外界を内界へと変換し続けています。 

• 脳＝ソフト（解釈のゆらぎ） 

• 腸・肌＝ハード（物質の識別：じっくり選別） 

• 肺＝ハード（生命の脈動：一刻の猶予なき選別） 

肺を加えることで、「肌（守る界面）」「腸（取り込む界面）」に加え、「肺（混じ

り合う界面）」という、生命の三相（固体・液体・気体）に対応する完璧なイ

ンターフェースの布陣が完成します。 

これもまた、脳が作り出す「虚構」が立ち入ることのできない、純粋な「実

存」の領域です。 
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This addition of the "Lungs" into the trinity of the "Brain, Gut, and Skin" 
creates a truly three-dimensional "Life Equation." In the context of Human 
Multiphase Theory, the lungs—like the gut and skin—serve as a massive 
interface in direct contact with the outside world. However, they occupy a 
unique position regarding the "Time Axis" and "Immediacy." 
Here is the translation into American English, capturing the precision and 
philosophical depth of your final version. 

 
The Life Equation of Human Multiphase Theory 

 
The Positioning of the "Lungs" in the Hierarchy of Life 

Organ 
Presides 
Over 

Contrast Attribute 
Survival Window 
(Time) 

Brain 
Fiction 
(Value) 

Software 
(Interpretation/Meaning) 

Decades (Mental 
Survival) 

Gut & 
Skin 

Existence 
(Survival) 

Hardware (Solid/Liquid 
Discrimination) 

Days to Weeks 

Lungs 
Existence 
(Direct) 

Hardware (Gas 
Discrimination) 

Minutes (Immediate 
Survival) 

 
The Essential Contrasts of the Lungs 
1. Meaning vs. Exchange 

• The Brain presides over [Narrative]. 

• The Lungs specialize in [Circulation (Exchange)]. 
Before the brain can contemplate what it is breathing (meaning), the lungs 
confront the reality of "breathe or die" (physical exchange) every few seconds. 
They are the front line of existence—the place where lies are impossible. 
2. Attachment vs. Letting Go 

• The Brain presides over [Accumulation (Possession)]. 

• The Lungs specialize in [Excretion (Emptying)]. 
While the brain seeks to hoard information, the lungs cannot inhale (take in 
oxygen) without first exhaling (excreting carbon dioxide). The lungs embody 
the Bio Essentials core theory—that "life begins with excretion"—on the 
fastest possible cycle. 
3. Boundary vs. Fusion 

• The Brain presides over [Distinction (Self vs. Other)]. 

• The Lungs specialize in [Permeation]. 
If the skin is primarily about "Defense (Barrier)," the lungs are about 
"Acceptance (Gas Exchange)." They are the ultimate receptive interface, 
inviting the outside world (the atmosphere) into the deepest parts of the body 
across a vast surface area—comparable to half a tennis court. 

 
Commentary: The Lungs as the "Metronome of Life" 
While the Brain (Neocortex) is busy weighing "Profit vs. Loss," the 
lungs—governed by the autonomic nervous system—continuously convert 
the external world into the internal world, moment by moment. 

• The Brain = Software (Fluctuations of Interpretation) 

• The Gut & Skin = Hardware (Discrimination of Matter: Deliberate 
Sorting) 

• The Lungs = Hardware (The Pulsation of Life: Instantaneous 
Sorting) 

By including the lungs, the lineup of interfaces corresponding to the Three 
Phases of Matter (Solid, Liquid, Gas) is complete: Skin (the Protective 
Interface), Gut (the Absorptive Interface), and Lungs (the Merging Interface). 
This is the sanctuary of Pure Existence, a realm where the "Fictions" created 
by the brain cannot intrude. 

 


