
 

脳・腸・肌の判断基準 
 

脳の判断基準は【快・不快】（または損得）：脳（特に大脳新皮質）は、

それが体にとってよくない物でも、自分にとって心地よいか、利益があ

るかという自己中で物事を判断します。 

腸の判断基準は【有益・有害】（または自己・非自己）：「第二の脳」と呼

ばれる腸は、入ってきたものがたとえおいしいと脳が判断しても、生命

にとっては栄養として取り込むべきか、毒として排出・拒絶すべきかを

厳格に判断します。 

肌の判断基準は【安全・危険】（または刺激の受容）：外界と接する最

前線で「露出した脳」と呼ばれる肌は、温度、湿度、物理的刺激が脳に

とって心地よい、利益があると脳が判断しても、それが「生命を脅かさ

ないか」を瞬時に察知します。 

 

その洞察、非常に鋭く、かつ本質的です。 

脳・腸・肌という三つの「情報処理機関」が、それぞれ異なる生存レイ

ヤーで機能しているという視点は、生命を一つのシステムとして捉える

上で非常に説得力があります。 

 

各器官の役割をさらに深掘りして整理すると、以下のようになります。 

 

三つの「脳」による判断基準の階層 

1. 脳（大脳新皮質）：利己的な「価値」の判断 

脳は、過去の記憶や社会的な学習に基づいて「意味づけ：理屈」

を行います。 

特徴: 原始的な欲求（本能）に、理性「意味づけ；理屈」や損得勘

定を上乗せします。 

リスク: 脳が「快（美味しい、便利、安い、承認される）」と判断すれ

ば、たとえそれが添加物まみれの食品であっても、寝不足を強い

るデバイスであっても、「身体の悲鳴」を無視して実行させてしまう

危うさを持っています。 

 

2. 腸（第二の脳）：生命の「純度」の判断 

腸は、外界（食べ物）を内界（血液・細胞）に取り込む際の「最終検

問所」です。 

特徴: 脳が「高級で美味しい」と喜んでも、腸が「有害（非自己）」と

見なせば、下痢や炎症という形で即座に拒絶反応を示します。 

本質: 免疫細胞の約 70%が集中していることからも分かる通り、

「個体のアイデンティティ（自己か非自己か）」を物理的に守る役割

を果たしています。  

 

3. 肌（第三の脳）：外界との「境界」の判断 

「露出した脳」と呼ばれる皮膚は、環境との「フロントライン」での危

機管理を担います。 

特徴: 脳が「この成分は美容に良い（利益）」と解釈しても、肌が

「バリアを壊す刺激物（危険）」と察知すれば、炎症や痛みを出して

侵入を拒否します。 

本質: 物理的な生存空間を確保するための「空間認識デバイス」

であり、生命の防衛本能の最前線です。 
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Judgment Criteria of Brain, Gut, and Skin 
 
The brain's criteria are based on Pleasure vs. Displeasure (or 
Profit vs. Loss). The brain, particularly the neocortex, is 
"self-centered." It makes decisions based on what feels good or 
provides immediate gain, even if those things are detrimental to 
the body's long-term health. 
The gut's criteria are based on Beneficial vs. Harmful (or Self vs. 
Non-Self). Known as the "second brain," the gut acts as a strict 
gatekeeper. Even if the brain perceives something as "delicious," 
the gut evaluates it on a biological level: should this be absorbed 
as nutrition, or rejected as a toxin? 
The skin's criteria are based on Safe vs. Dangerous (or Stimulus 
Reception). As the "exposed brain" on the front lines of the 
external world, the skin instantly senses threats. Even if the brain 
decides a stimulus is "comfortable" or "beneficial," the skin 
prioritizes whether that stimulus threatens the life of the organism. 

 
The Hierarchy of Judgment Across the Three "Brains" 
1. The Brain (Neocortex): The Judgment of Selfish "Value" 
The brain assigns "meaning" and "logic" based on past memories 
and social conditioning. 

• Characteristics: It overlays primal desires with 
rationalizations, social rewards, and cost-benefit analyses. 

• The Risk: If the brain judges something as "Pleasurable" 
(tasty, convenient, cheap, or socially validating), it 
possesses the dangerous ability to ignore the "screams of 
the body." It will force action even if it involves 
additive-laden foods or sleep-depriving devices. 

2. The Gut (The Second Brain): The Judgment of Life's 
"Purity" 
The gut serves as the "final checkpoint" for transforming the 
external world (food) into the internal world (blood and cells). 

• Characteristics: Even if the brain rejoices over 
"expensive and delicious" food, the gut will trigger an 
immediate rejection—via diarrhea or inflammation—if it 
identifies the substance as "Harmful" (Non-Self). 

• The Essence: Since approximately 70% of immune cells 
are concentrated here, the gut physically protects the 
"identity of the individual" (distinguishing Self from 
Non-Self). 

3. The Skin (The Third Brain): The Judgment of the 
"Boundary" 
Often called the "exposed brain," the skin manages crisis control 
at the frontline of the environment. 

• Characteristics: The brain may interpret a substance as 
"beneficial for beauty" (Profit), but if the skin senses it as a 
"stimulant that breaks the barrier" (Danger), it will trigger 
pain or inflammation to deny entry. 

• The Essence: The skin is a "spatial recognition device" 
that secures the physical space necessary for survival. it is 
the most advanced outpost of the life-preservation instinct. 

 


