
 

インナードライは一時的な潤いではない。「再発させない」 
水分を入れるのではなく、界面を整え水分を溜める 

 

インナードライを根本から解消するには、「整流」が必要です。 世に溢れる

「水分を外から補給する」という手法ではなく、肌の「界面（インターフェー

ス）を整える」こと。この本質的な違いと、なぜこれが「再発」を防ぐ唯一の

道なのかを整理します。 

 
1. 「給水」と「整流」の決定的違い 

多くの人は、乾燥を感じると「外から水分を補給（給水）」しようとします。

しかし、インナードライの本質は、器である肌の「角質層の仕切り（ラメ

ラ構造）」の乱れにあります。 

• 水分を入れる（従来型）： 穴の空いたバケツに水を注ぎ続けるよ

うなものです。壊れた仕切りにただ水を注いでも、すぐに蒸発し、

かえって肌の自浄作用を妨げます。壊れた仕切りに、ただ水を注

ぐだけの行為。 

• 界面を整える（本質的解決）： 肌を「排泄器官」および「選択的イ

ンターフェース」と捉え、細胞間脂質のラメラ構造、つまり「電気的

な通り道」を整えます。脂質層と水分層の電気的バランスを整え

て仕切りを再構築することで、肌が自ら水分を保持し、内側から

潤いが湧き出す「自己組織化」を促します。 

 

2. 鍵となるのは「ラメラ構造」と「イオンバランス」 

インナードライの肌は、本来層状であるべきラメラ構造が崩れ、境界

線が曖昧な「エマルジョン（乳化）状態」に陥っています。これは生体

システムにおいて、常に「ノイズ」が走っているのと同じ状態です。 

• 整流（Seiryu）： 崩れたエマルジョン状態（乱れた OS）を整流・リブ

ートし、細胞間の電気信号を正常に整えます。ノイズを消し去るこ

とで、バラバラになっていた脂質と水分の秩序、つまり「ラメラ構

造」を復元します。 

• バリア機能の再構築： 外から油分で蓋をするのではありません。

肌本来の「膜：選択的絶縁体」としての機能を回復させることで、

結果として未熟な細胞が育ち、インナードライが解消されます。 

 

3. 具体的なアプローチ：再発を防ぐための「整肌」 

単なる「保湿」から脱却し、生命としての表皮インフラの自立を促す視

点でケアを組み立てることが重要です。 

• 引き算の意識： 過剰なクレンジングや摩擦は、肌にとって致命的

な「ノイズ」となります。これらを取り除くことで、ラメラ構造の脂質

層と水分層が持つ繊細な「電気的秩序」を死守します。 

• 信号の正常化：角質ラメラ構造の復元と同時に、イオンバランス

を整える成分（海の母液成分やリノール酸π電子など）を顆粒

層へと届けます。これにより、顆粒層における肌再生プログラム、

すなわち「ラメラ構造の原料製造・組立ライン」を駆動させるため

のスタートキーを入れます。 

 
結論 インナードライを解消するには、「ラメラ構造の脂質層と水分層のイ

オンバランスを整流」する。水分を入れるのではなく、「肌のインターフェー

ス（角質ラメラ構造）を電気的に整え、顆粒層にある自己維持能力（而立）

を取り戻させる」。 

これが、一時的な潤いではない「再発させない」ための唯一の回答です。 
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Inner Dryness Is Not About Temporary Hydration. It’s About 
"Preventing Recurrence." 

Stop Adding Water. Restore the Interface to Retain Moisture. 
 
To fundamentally resolve inner dryness, "Rectification" (Seiryu) is essential. 
It is not about the conventional method of "supplementing moisture from the 
outside," but rather about restoring the skin’s "Interface." Let’s break 
down this essential difference and why this is the only path to preventing the 
recurrence of dry skin. 

 
1. The Decisive Difference Between "Hydration" and "Rectification" 
When people feel dryness, most attempt to "supply moisture" (hydration) 
from the outside. However, the essence of inner dryness lies in the disruption 
of the skin’s "compartmentalization" (the Lamellar Structure) and the collapse 
of the electrical balance between the lipid and water layers. 

• Adding Water (Conventional Method): This is like pouring water 
into a leaking bucket. Pouring water into broken compartments 
leads to immediate evaporation and can even interfere with the 
skin’s natural self-cleansing mechanisms. It is a futile cycle of 
adding water to a failed structure. 

• Restoring the Interface (Essential Solution): We view the skin as 
an "excretory organ" and a "selective interface." By restoring the 
"electrical pathways" of the intercellular lipid lamellar structure, we 
realign the electrical balance between the lipid and water layers. 
This re-establishes the compartments, allowing the skin to retain its 
own moisture and triggering "Self-Organization"—where hydration 
wells up from within. 

2. The Keys: "Lamellar Structure" and "Ion Balance" 
In skin suffering from inner dryness, the lamellar structure—which should be 
neatly layered—has collapsed into an "emulsified state" where boundaries 
are blurred. In a biological system, this is equivalent to constant "noise" in 
the circuitry. 

• Rectification (Seiryu): We rectify and reboot the collapsed 
emulsified state (the corrupted OS) to normalize the electrical 
signals between cells. By eliminating this noise, we restore the 
order of lipids and water, effectively reconstructing the Lamellar 
Structure. 

• Rebuilding Barrier Function: This is not about sealing the skin 
with oil from the outside. It is about restoring the skin’s original 
function as a "Membrane: A Selective Insulator." By recovering 
this insulating function, immature cells are protected and allowed to 
develop properly, fundamentally resolving inner dryness. 

3. A Concrete Approach: "Skin Rectification" to Prevent Recurrence 
It is vital to move beyond simple "moisturizing" and instead design care that 
promotes the autonomy of the epidermal infrastructure as a living system. 

• The Mindset of Subtraction: Excessive cleansing and friction act 
as fatal "noise" to the skin. By removing these stressors, we protect 
the delicate "electrical order" held by the lipid and water layers of 
the lamellar structure. 

• Signal Normalization: Simultaneously with the restoration of the 
lamellar structure, we deliver ion-balancing components (such as 
"Sea Mother Liquor" and "Linoleic Acid Pi-Electrons") to the 
granular layer. This acts as the "Start Key" to ignite the skin’s 
regeneration program—the "Raw Material Production and 
Assembly Line" of the lamellar structure within the granular layer. 

 
Conclusion 
To resolve inner dryness, one must "rectify the ion balance between the 
lipid and water layers of the lamellar structure." 
Instead of merely adding water, we "electrically restore the skin’s 
interface (the lamellar structure) and reclaim the self-sustaining 
capability (Jiritsu) inherent in the granular layer." 
This is the only definitive answer to achieving more than temporary 
hydration—it is the key to "preventing recurrence" forever. 

 


