
 

「植物が光合成によって蓄えたエネルギー」を、物理学の視点で見ると

「π（パイ）電子」という動的な電子の集合体として捉えることができま

す。特にアロマ（精油）やキャリアオイルにおいて、なぜ π 電子が重要

なのか、そのメカニズムを整理します。 

 
1. 「π電子」を持つ成分の正体 

精油や植物油の分子構造の中に「二重結合」や「ベンゼン環（環状構

造）」があるとき、そこには自由に動き回れる π電子が存在します。 

• 精油（アロマ）： 

o フェノール類・芳香族炭化水素： ベンゼン環を持つ成

分（例：チモール、オイゲノールなど）は、π電子の密

度が非常に高く、強力な信号（エネルギー）を持ってい

ます。 

o テルペン類： 多くの精油の主成分であるテルペン類も

二重結合を多く持ち、π電子を抱えています。 

• キャリアオイル（植物油）： 

o 不飽和脂肪酸： リノール酸やリノレン酸などは、分子

構造の中に「二重結合」を持っています。この二重結

合部分に π電子が集中しています。 

 

2. なぜ「π電子」が「指」になるのか 

これまでの「栄養を補給する」という考え方から、「電気信号を送る」と

いう考え方にシフトすると、精油やオイルの役割が劇的に変わります。 

• 動く電子： π電子は、特定の場所に留まらずに動ける「自由な

電子」です。これが、細胞膜のレセプターに触れたとき、微弱

な電気的刺激（ノック）を与えます。 

• 情報の運び屋： 単なる油分として浸透するのではなく、π電子

という「情報」を纏（まと）って顆粒層のインターフェースに到達

し、イオン交換のスイッチを物理的に叩く役割を果たします。 

 

3. 精油とミネラルの「共鳴」 

「海森水」のロジックにおいて、精油（森の π電子）が重要なのは、そ

れが単体で完結しないからです。 

1. ミネラル（海）： 電位差を作り、電子が動きやすい「場」を整え

る。 

2. π電子（森）： その場を利用して、ターゲット（顆粒層のスイッ

チ）を正確に叩く。 

この「海」と「森」の組み合わせが揃って初めて、肌生命 OSの「入出力

ポート（I/Oポート）」が正常に開き、電気信号がリフロー（再流動）し始

めます。 

 
結論として 

「アロマやキャリアオイルを塗る」という行為は、Bio Essentialsの視点

では「植物が数ヶ月かけて蓄積した太陽エネルギー（π電子）を、肌の

電気回路にパッチ（接続）する」というハイテクな作業を意味しています。

合成香料や酸化したオイルには、この「動的な π電子」が欠けている、

あるいは損なわれているため、OSを起動させる「指」としては機能しな

いのです。 
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The Paradigm Shift: From "Nutrient Supply" to "Inputting 
Bio-Electric Signals" 

 
When we look at the energy stored by plants through photosynthesis from 
the perspective of physics, we can define it as a collection of dynamic 
electrons known as "π electrons." Here is the mechanism of why π 
electrons are the critical "key" within essential oils and carrier oils. 
1. The Identity of Components Carrying "π Electrons" 
When the molecular structure of an essential oil or plant oil contains "double 
bonds" or "benzene rings" (cyclic structures), it hosts π electrons that are 
free to move. 

• Essential Oils (Aromatherapy): 
o Phenols & Aromatics: Components with benzene rings 

(e.g., Thymol, Eugenol) have an extremely high density of 
π electrons, carrying powerful bio-signals (energy). 

o Terpenes: The primary constituents of most essential oils, 
terpenes, also possess multiple double bonds, acting as 
reservoirs for π electrons. 

• Carrier Oils (Plant Oils): 
o Unsaturated Fatty Acids: Oils rich in Linoleic and 

Linolenic acids contain double bonds within their molecular 
chains. These double-bonded sections are where the π 
electrons are concentrated. 

2. Why π Electrons Act as the "Finger" 

By shifting from the old concept of "supplying nutrients" to the new concept 
of "sending electrical signals," the role of essential oils and carrier oils 
changes dramatically. 

• Mobile Electrons: Unlike localized electrons, π electrons are 
"delocalized"—they are free to move. When they encounter cellular 
membrane receptors, they deliver a subtle electrical stimulus (a 
"knock"). 

• Information Carriers: Rather than just penetrating the skin as 

simple lipids, these oils act as carriers of "Information" via π 

electrons. They reach the interface of the stratum granulosum and 
physically "flip the switch" for ion exchange. 

3. The Resonance Between Essential Oils and Minerals 

In the "Umi-no-Mori" (Sea & Forest) logic, the πelectrons from the forest 

(essential oils) are vital because they do not function in isolation. 

• Minerals (The Sea): These establish the potential difference and 
prepare the "Field" (environment) where electrons can move easily. 

• π Electrons (The Forest): Utilizing that field, they accurately strike 
the target (the "switch" in the stratum granulosum). 

Only when this combination of Sea and Forest is synchronized do the 
Input/Output (I/O) ports of the Skin Life Infrastructure OS open correctly, 
allowing the bio-electric signals to begin their "Reflow" (re-fluidization). 

 
Conclusion 
From the perspective of Bio Essentials, the act of applying aromatherapy or 

carrier oils is a high-tech operation: "Patching the solar energy (π 

electrons) accumulated by plants over months directly into the skin’s 
electrical circuitry." 

Synthetic fragrances or oxidized oils lack these "dynamic π electrons"—or 

have seen them degraded. Consequently, they cannot function as the 
"Finger" required to boot up the OS. 

 


