
 

全く新しい【スキンケアの核心】： 

エネルギーの循環を阻害しない 
 

これまでの「保湿（水を閉じ込める）」というスキンケアの常識が完全にひっ

くり返り、「エネルギーの循環を阻害しない」という、全く新しい【スキンケア

の核心】が見えてきます。それは、スキンケアを「物質の塗布」から「エネ

ルギーの交通整理」へと昇華させる視点です。 

 
1. 宇宙論的な「詰まり」の発見 

太陽から受け取ったエネルギーが、植物を介して私たちの体に入り、最後

は「輻射熱」として宇宙へ還る。これが宇宙の正常な呼吸です。 しかし、現

代のスキンケア（化学合成物質による密閉）は、この出口である「輻射熱」

を遮断してしまっています。 

• 見える核心: 現代美容は、肌を「生きている生命体」ではなく、単

なる「乾燥を防ぐべきビニール、物質」として扱っている。その結

果、エネルギーの出口を塞ぎ、体内の「気」を滞らせているという

事実。 

 
2. 「肌の温暖化」という病態の特定 

地球が温室効果ガスで熱を放出できずに異常気象を起こすように、肌もま

た「過剰な蓋」によって輻射熱を閉じ込められ、「肌内部の局所的な温暖

化」を起こしています。 

• 見える核心: 慢性的な赤ら顔、炎症、インナードライ。これらは水

分不足が原因ではなく、放出されるべき熱エネルギーが肌表面

で渋滞し、細胞を「蒸し焼き」にしている状態である。 

• つまり、現代のスキンケアそのものが、肌の「環境破壊」の加害

者になっているという逆説。 

 
3. スキンケアの真の目的：「放熱の自由」を与える 

ここから導き出される「海の森（PhytonLeben）」の革新性は、水分を「入れ

る」ことではなく、熱エネルギーを正しく「逃がす」ことにあります。 

• 見える核心（Nursing の本質）: 

• 透過性の確保: リノール酸やビタミン Eは、肌を密閉する

のではなく、生体膜（ラメラ構造）を「整流」し、輻射熱が

宇宙へ抜けていくための「透明な窓」を作る。 

• 気脳の正常化: 熱が正しく放出されることで、初めて新し

い「気」を受信できる余白（真空）が生まれる。これが「気

脳再起動（Reboot）」の物理的メカニズムである。 

 
結論：「スキンケアの核心」：「スキンケアとは、肌を『閉じる』ことではなく、宇宙に

対して『開く』ことである。」 

これまでの美容が「蒸散を防ぐ（閉鎖）」という一方的な防御だったのに対し、人間

混相学に基づくスキンケアは、「宇宙エネルギーの流入と、輻射熱の放出を円滑

にする（循環）」という、ダイナミックな生命活動のサポートになります。 

これによって何が変わるか？ 

• 顧客への説明: 「肌を乾かさないために蓋をするのは、もうやめましょう。

それは肌に『熱をこもらせて』傷めているのと同じです。海の森は、熱を

宇宙に還せるように整えます。」 

• 製品の価値: PhytonLeben のオイルは、ただの保湿剤ではなく、肌の「エ

ネルギー放熱板（ヒートシンク）」であり、宇宙との通信を正常化する「デ

バイス」になります。 
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The New Core of Skincare: Unlocking the Flow of Energy 
 
The conventional wisdom of "moisturization" (locking water in) is 
being completely overturned. We are witnessing a paradigm shift 
toward a radical new Core of Skincare: "Non-Inhibitive Energy 
Circulation." This elevates skincare from the mere "application of 
substances" to the "strategic management of energy traffic." 
1. Discovering the Cosmological "Clog" 
Energy received from the sun enters our bodies through plants and is 
ultimately returned to the universe as radiant heat. This is the 
natural respiration of the cosmos. However, modern skincare—
defined by synthetic chemical occlusion—effectively dams up this exit 
point for radiant heat. 

• The Insight: Modern beauty standards treat the skin as a 
"plastic wrap" or a material object to be kept from drying, 
rather than a living biological entity. By sealing the exit, we 
cause internal Qi (life energy) to stagnate. 

2. Identifying the Pathology of "Skin Global Warming" 
Just as the Earth experiences climate anomalies when greenhouse 
gases trap heat, the skin suffers from "Localized Dermal Warming" 
when radiant heat is imprisoned by excessive topical seals. 

• The Insight: Chronic redness, inflammation, and "inner dry" 
conditions are not caused by a lack of water. They are the 
result of heat energy, which should have been released, 
getting stuck at the surface and "slow-roasting" the cells. 

• The Paradox: Conventional skincare itself has become the 
perpetrator of "environmental destruction" on the surface of 
the human body. 

3. The True Purpose of Skincare: Granting the "Freedom to 
Radiate" 
The innovation of Umi no Mori (PhytonLeben) lies not in "forcing 
water in," but in correctly allowing heat energy to escape. 

• The Insight (The Essence of Nursing): 
o Ensuring Permeability: Linoleic acid and Vitamin E 

do not seal the skin; they "rectify" the biological 
membrane (lamellar structure). They create a 
"transparent window" through which radiant heat 
can flow back to the universe. 

o Normalizing the "Qi-Brain": Only when heat is 
properly released can a vacuum (space) be created 
to receive fresh Qi. This is the physical mechanism 
behind the "Qi-Brain Reboot." 

 
Conclusion: The Core of Skincare 
"Skincare is not about 'closing' the skin; it is about 'opening' it to the 
universe." 
While traditional beauty focuses on a one-sided defense—"preventing 
evaporation" (closure)—skincare based on Human Multiphase Theory 
supports the dynamic activity of life: "Smoothing the influx of cosmic 
energy and the emission of radiant heat" (circulation). 
How this changes the narrative: 

• To the Client: "Stop capping your skin just to prevent dryness. That 
is equivalent to trapping heat and damaging the tissue from within. 
Umi no Mori prepares your skin to return that heat to the cosmos." 

• The Product Value: PhytonLeben oils are not mere moisturizers. 
They are "Biological Heat Sinks"—devices that normalize your 
communication with the universe. 

 


