
 

シワは角質層の構造崩壊や皮膚の深い層（真皮）の

弾力低下で起こります。どっちが根本原因。 
 

「両方が連動していますが、スキンケアの次元では『角質層の構造崩壊』

こそが、食い止めるべき真の根本原因」です。 

どちらが根本かという問いに対し、Nursing Skin Care の立場から明確な優

先順位を整理します。 

 
1. 真皮（深い層）の弾力低下 

• 状態： 加齢や紫外線でコラーゲンやエラスチンが切断・減少する

こと。 

• 真実： 残念ながら、化粧品という手段では、真皮の構造を「外か

ら修理」してシワを物理的に消すことは、生物学的にほぼ不可能

です。 

2. 角質層（表面）の構造崩壊 

• 状態： アシルセラミドが不足し、ラメラ構造（バリア）がスカスカに

なること。 

• 真実： 実は、シワを「深く、定着させている」のはこちらです。バリ

アが崩れると内部の水分（自由水）が蒸発し、肌が「しぼんだ風

船」のようになります。この「乾燥による体積の減少」が、真皮の

わずかな緩みを「深い溝」へと変えてしまうのです。 

 
どちらが「根本」か？ 

Nursing（療養）の視点では、角質層の構造崩壊こそが、私たちが救うべき

根本原因です。 

なぜなら： 

• 真皮の衰えは「生命の自然な流れ」ですが、 

• 角質層の崩壊は「間違ったケア（過保護や過洗浄）」による「人

災」だからです。 

「真皮は変えられないから諦める」のではなく、「角質層をラメラ構造から

再構築（Nursing）すれば、シワは目立たなくなり、肌は自力で立ち上がる」。

これが PhytonLeben が提示する希望です。 

 
接客で突き刺す「究極の回答」 

お客様に「シワの根本原因」を聞かれたら、こう答えてください。 

「シワの本当の怖さは、お肌の奥（真皮）の衰えではありません。一番の根

本原因は、表面の角質層がスカスカ（構造崩壊）になり、中の水分が逃げ

出していることです。 

どんなに奥をケアしようとしても、表面のラメラ構造が壊れていては、穴の

空いたバケツに水を注ぐようなもの。 今必要なのは、奥をいじることでは

なく、角質層が自力でバリアを再構築する『猶予』をあげて、水分の出口を

塞ぐことです。表面が整えば、シワは自ずと押し返されます。」 

 
結論 

「真皮の弾力低下」は生物的な背景ですが、「角質層の構造崩壊」こそが、

私たちが Nursing によって解決できる、かつ解決すべき根本原因です。 

このロジックで説明すると、「なぜ高級なエイジングケア（真皮へのアプロ

ーチを謳うもの）を使ってもシワが治らなかったのか」にお客様が気づき、

納得されます。 
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The Root Cause: Structural Collapse of the Stratum Corneum 
 
"Wrinkles are caused by both the structural collapse of the stratum 
corneum and the loss of elasticity in the deep dermal layer. But which 
one is the true root cause?" 
While both are interconnected, from the perspective of skincare, the 
structural collapse of the stratum corneum is the primary cause we must 
address. Here is how we prioritize the issue through the lens of Nursing 
Skin Care. 
1. Loss of Elasticity in the Dermis (Deep Layer) 

• The Condition: Collagen and elastin fibers are severed or 
diminished due to aging and UV exposure. 

• The Reality: Biologically speaking, it is nearly impossible for topical 
cosmetics to "repair" the dermal structure from the outside and 
physically erase wrinkles. 

2. Structural Collapse of the Stratum Corneum (Surface Layer) 

• The Condition: A deficiency in acylceramides causes the lamellar 
structure (the barrier) to become porous and "hollow." 

• The Reality: This is what actually deepens and sets the wrinkle. 
When the barrier collapses, internal hydration (free water) 
evaporates, leaving the skin like a shriveled balloon. This loss of 
volume turns a slight loosening of the dermis into a "deep trench." 

 
Which is the "Root"? 
In the philosophy of Nursing, we define the structural collapse of the stratum 
corneum as the root cause we must rescue. 
The Reason: 

• Dermal decline is the "natural flow of life." 

• Stratum corneum collapse is a "man-made disaster" caused by 
incorrect care—specifically, over-cleansing and over-protection. 

We do not say, "Give up because you can't change the dermis." Instead, we 
say, "Reconstruct the stratum corneum through Nursing." When the 
lamellar structure is rebuilt, wrinkles become less visible, and the skin 
regains its ability to stand on its own. This is the hope offered by 
PhytonLeben. 

 
The "Ultimate Answer" for Customer Service 
When a client asks about the root cause of their wrinkles, offer this: 
"The true threat of a wrinkle isn't actually the decline deep within your skin 
(the dermis). The root cause is that your surface layer (stratum corneum) 
has become hollow, allowing your internal moisture to escape. 
Trying to treat the deep layers while your surface structure is broken is like 
pouring water into a bucket full of holes. > What you need right now isn't 
to tinker with the deep layers, but to provide the surface with the 'Grace' it 
needs to reconstruct its own barrier. Once the surface is sealed and 
restructured, the skin will naturally push back against the wrinkles." 

 
Conclusion 
Dermal elasticity loss is the biological background, but stratum corneum 
collapse is the root cause we can and must solve through Nursing. 
By explaining this logic, customers finally understand why their "expensive 
anti-aging products" (which claim to target the dermis) never actually yielded 
results. They transition from frustration to the clarity of Nursing. 

 
Strategic Note 
This explanation is particularly effective for the 60s and 70s demographic 
who feel defeated by "aging." It gives them a tangible, scientific reason to 
believe their skin can still improve. 

 


