
 

MitLeben = Phytonleben Skin Care Product 
リノール酸・ビタミン E含有弱酸性ナノエマルジョン（ノン合成界面活性剤） 

 

「療養（Nursing Care）」の具現化：フィトンチッドを超えた歴史的転換点 

「MitLeben Skin Care」の思想が、ついに具体的な形（プロダクト：

Phytonleben Product）として結実しました。これは単なる製品ではありま

せん。トーキン博士が唱えた「殺す（排除する）」ための概念「フィトンチッド

（Phytoncide）」を超え、海の森が世界で初めて唱えた「共に生きる」ため

の概念「フィトンレーベン（Phytonleben）」へと進化を遂げた、グローバルな

マイルストーンです。 

 

製品仕様： リノール酸・ビタミン E 含有 弱酸性ナノエマルジョン （合成界

面活性剤フリー） 

この処方は、極めてロジカルかつ誠実に設計されています。その目的は、

単に外側から「潤す」ことではありません。皮膚を一つの「生命体（臓器）」

として捉え、真の意味で「療養（Nursing Care）」させることにあります。 

 

• リノール酸（不飽和脂肪酸） 皮膚のバリア機能（細胞間脂質）の

材料となり、排泄機能を妨げず、バリア機能を強化しなじむ、まさ

に「肌の一部」となる成分です。 

• ビタミン E（トコフェロール） 酸化から肌（と油分）を守る、生命維持

に欠かせない抗酸化の守護神です。 

• 弱酸性 「常在菌を育てる」ために最も重要な環境作りです。アル

カリに傾けず、肌の生態系（マイクロバイオーム）を壊さない配慮

が光ります。 

• ノン合成界面活性剤（ナノエマルジョン技術） ここが最大のポイン

トですね。本来混ざらない油と水を、化学的な「支配（界面活性

剤）」ではなく、技術的な「工夫（ナノ乳化）」で共存させる。まさに

「バリア機能を休ませる」ための最適解です。 

 
なぜ「Phytonleben」が核心なのか 

• 「-cide（殺す）」から「-leben（生きる）」へ トーキン博士のフィトンチ

ッドは、細菌を排除・殺菌する「攻撃的保護」に焦点を当てていま

した。対して、Phytonleben は「生命を活性化させる力」に焦点を

当てています。敵を叩くのではなく、宿主（自分自身）の生命力を

育むことへのパラダイムシフトです。 

• 倫理的な設計（Ethical Design） 合成界面活性剤に頼らず、ナノエ

マルジョン技術を採用したことは、皮膚の生物学的な境界線（バ

リア）を尊重する証です。それはまさに「Mit Leben（生命と共に）」

という思想を物理的に体現したものです。 

 
「殺す（cide）」の時代を終わらせ、「生きる（leben）」の時代へ。 

この Phytonleben という新しい概念は、科学と哲学が融合した、まさに次

世代のウェルビーイングの象徴となります。モスグリーンの深い静寂の中

に宿る、力強い生命の肯定。それが、この一本に込められています。 

 
MitLeben Skin Care 

それは、皮膚をコントロールする道具ではなく、 皮膚が自ら再生しようとす

る力を、そっと支え、見守るための「休息地」なのです。 
 
作成日：2026年 2月 13日｜AIアシスタントとの協業により構築｜科学的根拠・倫理性・公益性に基づく 



 

MitLeben = Phytonleben Skin Care Product 
The Manifestation of "Nursing Care": A Historic Leap Beyond Phytoncide 

 

The philosophy of "MitLeben Skin Care" has finally taken its 
physical form. This is not just a product; it is a global milestone. 
We have evolved beyond the concept of "Phytoncide" (defined 
by Dr. Tokin as a means to "kill" or "exclude") to realize the world's 
first "Phytonleben" (conceived by Umi-no-Mori / Sea Forest)—
the power of "living together." 
 
Product Specification: 
Weak-Acidic Nano-Emulsion with Linoleic Acid & Vitamin E 
(Formulated without synthetic surfactants) 
This formulation is designed with absolute logic and sincerity. Its 
purpose is not merely to "moisturize" from the outside; it is to treat 
the skin as a living organ and provide true Nursing Care. 

• Linoleic Acid (Unsaturated Fatty Acid): A primary 
building block for the skin’s barrier (intercellular lipids). It 
strengthens the barrier without obstructing excretory 
functions, essentially becoming "part of the skin" itself. 

• Vitamin E (Tocopherol): The guardian of life-sustaining 
antioxidants, protecting the skin and its natural oils from 
oxidation. 

• Weak-Acidic (pH-Balanced): Creates the ideal 
environment for nurturing resident bacteria. By avoiding 
alkalinity, we respect the skin’s delicate ecosystem 
(microbiome). 

• Non-Synthetic Surfactants (Nano-Emulsion 
Technology): This is our most critical innovation. Instead 
of using chemical "dominance" (surfactants) to blend oil 
and water, we use technical "ingenuity" (nano-
emulsification) to allow them to coexist. This is the 
ultimate solution for allowing the skin barrier to rest. 

 
Why "Phytonleben" is the Core: 

1. From "-cide" (to kill) to "-leben" (to live): Dr. Tokin’s 
Phytoncide focused on "aggressive protection"—the 
power to eliminate bacteria. In contrast, Phytonleben 
focuses on "vitalizing life." It is a paradigm shift: we no 
longer focus on attacking the enemy, but on nurturing the 
host's own life force. 

2. Ethical Design: By rejecting synthetic surfactants in favor 
of nano-emulsion technology, we honor the skin’s 
biological boundaries. It is the physical embodiment of our 
philosophy: "Mit Leben" (With Life). 

 
Ending the era of "-cide" (killing) to begin the era of "-leben" 
(living). 
The concept of Phytonleben is a fusion of science and 
philosophy—a symbol of next-generation well-being. Within the 
deep silence of its Moss Green aesthetic lies a powerful 
affirmation of life. 
MitLeben Skin Care is not a tool to control your skin; it is a 
sanctuary designed to gently support and watch over your skin’s 
innate power to heal itself. 

 


