
 

「療養」としてのスキンケア MitLeben Skin care： 

生命体へのアプローチ 
 

皮膚を単なる境界線ではなく、絶えず変化し続ける「生命体（臓器）」と

して尊重する。 

 

「療養」としてのスキンケア MitLeben Skin care の根底にある考え

方は、「現象界を変化においてとらえ、すべての存在するものは、

生滅変化する運動状態にある」とします。 

 

知的認識は対象を得て初めて確定するものですが、対象となる事

物事体（皮膚）は絶えず変化の中にあります。知的認識という「頭

（思考）」のフィルターを外し、すべてあるがままに受け入れていくこ

とです。 

 

Phytonleben Skin Care Productを新たなる価値創造の源泉とする

か、従来の知識価値にしがみつくか、それは自由です。七面倒な理

屈は知りませんが、本能的（直感）に理解することが大切な事象が

あります。おしなべて、自然とはそういうものです。 

 

太古のヒトという動物は、見えない世界を直感で把握して、見えな

い世界の物理を整理し、それに基づく物質観、活用をヒトの生活に

展開するために、宇宙や万物の存在を物理として書き残した物が

たくさんあります。 

 

しかし、現代の科学は、見える世界に基づいて探究した結果、見え

ない世界に到達し、現在混迷状態にあります。「知」とそれに基づく

人為とは「偽り」となり、「自然」を傷つけ損ねるのみです。 

 

21 世紀では、何ものにもとらわれることなく、生滅変化する外界の

事象に限りなく順応していく「自在さ＝BE」が大切です。 

 

皮膚は生滅変化する外界の事象に限りなく順応し、生きています。

Skin Careはそこからはじまります。 

 



 

Skincare as Nursing — MitLeben Skin Care: 
An Approach to Living Organisms 

 
We respect the skin not as a mere boundary, but as a "living 
organism" (an organ) in a state of perpetual flux. 
 
The underlying philosophy of MitLeben Skin Care is rooted in 
the understanding that the phenomenal world is captured 
through change; all existing things are in a constant state of 
motion—of arising and vanishing. 
 
Intellectual recognition only becomes fixed when it acquires an 
object, yet the objects themselves (the skin) are forever 
changing. The path is to remove the filter of the 
"intellectual mind" (thought) and accept everything 
exactly as it is. 
 
Whether you choose to make Phytonleben Skin Care 
Product a source of new value creation or cling to 
conventional knowledge is a matter of free will. Beyond 
complex theories, there are phenomena that must be 
understood instinctively and intuitively. By and large, that is the 
nature of Nature. 
 
Ancient humans grasped the invisible world through intuition. 
They organized the physics of the unseen and left behind 
many records of the universe and existence as "physics" to 
integrate that material view into human life. 
 
In contrast, modern science, having explored based on the 
visible world, has now reached the unseen world and remains 
in a state of confusion. "Knowledge" and the resulting human 
artifice have become "falsehoods," serving only to harm and 
diminish Nature. 
 
In the 21st century, what matters is "Freedom of Being" 
(BE)—the ability to adapt limitlessly to the arising and 
vanishing phenomena of the external world, without being 
bound by anything. 
 
The skin lives, limitlessly adapting to the ever-changing 
external world. Skincare begins there. 
 


