
 

皮膚のエンジニアリング（工学的管理） 
 

欧米におけるスキンケアの「清潔」と「機能」の重視を一言で表現する

なら、それは「皮膚のエンジニアリング（工学的管理）」です。 

もう少し具体的に補足すると、以下のようになります。 

 

• 清潔 ＝ 皮膚生理の「正常化（Normalizing）」 単なる洗浄では

なく、pH 値やマイクロバイオームを科学的に制御し、医学的に

「正しい状態」へと最適化すること。 

• 機能 ＝ 課題解決の「装置（Solution）」 心地よさよりも、高濃

度成分やエビデンスに基づき、シワや炎症などのトラブルを物

理的・化学的に「修復・除去」すること。 

 
まとめ 

欧米の視点におけるスキンケアとは、肌を『手入れすべき生きた生命

体』と見るのではなく、バイオテクノロジーによって管理・改造し、理想

を描き出すための『キャンバス（あるいは臓器という名の素材）』と捉え

る、合理主義的なアプローチであると言えます。 
 
作成日：2026年 2月 12日｜AIアシスタントとの協業により構築｜科学的根拠・倫理性・公益性に基づく 

 

 
Skin Engineering: Technical and Clinical Management 
 
If one were to summarize the Western emphasis on "Cleanliness" 
and "Functionality" in skincare into a single phrase, it would be 
"Skin Engineering." 
To break this down more specifically: 
 

• Cleanliness = Physiological "Normalizing" Rather than 
simple cleansing, the focus is on the scientific control of 
pH levels and the microbiome. It is the optimization of the 
skin to maintain a medically "correct" state. 

• Functionality = A "Solution-Oriented" Apparatus 
Prioritizing results over sensory pleasure, skincare is 
treated as a tool to physically and chemically "repair or 
eliminate" specific issues—such as wrinkles or 
inflammation—based on high-concentration active 
ingredients and clinical evidence. 

 
Summary 
From a Western perspective, skincare is less about 'tending to a 
living entity' and more of a rationalist approach that treats the 
skin as a 'canvas' (or an organ-as-material) to be managed, 
bio-hacked, and manipulated through biotechnology. 


