
 

現代スキンケア哲学の総括と「Nursing（療養）」への回帰 
 

1. 序文：現代スキンケア理論の限界 

現在普及しているスキンケア理論は、皮膚の生理機能を「外部から補完・

制御する」という視点に偏重している。しかし、皮膚を単なる「被覆材」と見

なす現在のパラダイムは、生物学的な生命原理と乖離しており、その哲学

は終焉を迎えつつある。本報告では、皮膚の本質を再定義し、真にあるべ

きケアの姿を提示する。 

2. 生命基本原理から見た皮膚の本質 

生物学的事実として、皮膚は「生きている臓器」である。すべての生物が

有する「自己維持」および「自己複製・増殖」の能力を前提としたとき、皮膚

の生理機能は以下の 2 点に集約される。 

• 排泄機能（One Way）: 内部で生成されたものを外へと排出する一

方向のプロセス。 

• 強固なバリア機能: 外部からの異物侵入を拒絶する非透過性。 

3. 「知識」による誤解と「悪知恵」への変質 

現代スキンケアにおける最大の誤謬は、バリア機能を「水分蒸散の防止」

および「有用成分の浸透（侵入）の場」と定義した点にある。これは、ラッセ

ルが説いた「知識（Knowledge）」と「知恵（Wisdom）」の乖離、すなわち「悪

知恵」の産物といえる。 

• 3.1 経表皮水分損失（TEWL）の再解釈 

o 現状の認識: 水分が失われること（LOSS）を悪と見なし、

強制的に防止する。 

o 本質的視点: 水分放出は「損失」ではなく、角質水分量を

一定に保つための「調整（Adjustment）」である。人体と

いうシステム全体が最適化を図った結果としての排泄で

あり、これを強引に防止することは生理機能への冒涜に

等しい。 

• 3.2 バリア機能の真意 バリアとは本来「モノを入れない」ためのも

のであり、美容成分を「入れる」ためにバリアをこじ開ける行為は、

皮膚本来の知恵を無視した介入である。 

4. 日欧における現状と「皮膚のエンジニアリング」 

現代のスキンケアは、本来の「ケア」から離反し、変質している。 

• 欧米の視点 : 「清潔（生理の正常化）」と「機能（課題解決の装

置）」を重視する。 

• 日本の視点 : 肌を美しく見せるための「演出技術（Staging 

Technology）」へと進化した。 

まとめ: 欧米・日本の視点に共通するのは、肌を「手入れすべき生き

た生命体」と見るのではなく、バイオテクノロジーによって管理・改造し、

理想を描き出すための「キャンバス」と捉える合理主義的なアプロー

チである。 

 

5. 結論：Skin Care の再定義 

皮膚の本質が「排泄・保護・再生」という生命活動にある以上、スキンケア

のあり方は、作為的な「介入」や表面的な「演出」に終始してはならない。

それは、皮膚という生命に寄り添う「Nursing（療養）」であるべきだ。皮膚は

生きている。その生命が本来持つ自己維持能力や、絶え間ない自己複

製・増殖のプロセスを尊重し、皮膚本来の生理機能を阻害しないこと。生

体バリアの再生に不可欠な「土壌（環境）」を整え、皮膚自らが健やかさを

取り戻す力を援護すること。この「生命の自律性を助ける」という姿勢こそ

が、現代の溢れかえる誤った知識を超えた、真の英知に基づくスキンケア

の姿である。 
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A Summary of Modern Skincare Philosophy: 
A Return to "Nursing" 

 
1. Introduction: The Limitations of Modern Skincare Theory 
Current skincare theories are heavily biased toward "supplementing and 
controlling" physiological functions from the outside. However, the prevailing 
paradigm—which treats the skin as a mere "cladding material"—diverges 
from fundamental biological principles. This philosophy is nearing its end. 
This report redefines the essence of the skin and presents the true form of 
what care should be. 
2. The Essence of Skin from a Biological Perspective 
Biologically, the skin is a "living organ." Based on the premise that all living 
organisms possess the capacity for "self-maintenance," "self-replication," 
and "proliferation," the physiological functions of the skin can be summarized 
in the following two points: 

• Excretory Function (One-Way): A unidirectional process through 
which internally generated substances are discharged outward. 

• Robust Barrier Function: A state of non-permeability that rejects 
the intrusion of foreign substances from the exterior. 

3. Misconceptions Born of "Knowledge" and the Shift Toward 
"Cunning" 
The greatest fallacy in modern skincare lies in defining the barrier function as 
"the prevention of moisture evaporation" and "a site for the penetration 
(intrusion) of beneficial ingredients." This is a product of what Bertrand 
Russell described as the divergence between "Knowledge" and "Wisdom"—
in other words, a form of "cunning." 

• 3.1 Reinterpreting Transepidermal Water Loss (TEWL) 
o Current Recognition: Viewing the escape of moisture as 

a "LOSS" (an evil to be avoided) and forcibly preventing it. 
o Essential Perspective: Moisture release is not a "loss" 

but an "Adjustment" to maintain constant corneal 
moisture levels. It is an excretion resulting from the 
optimization of the entire human system; to forcibly prevent 
this is an affront to physiological function. 

• 3.2 The True Meaning of the Barrier Function A barrier is 
inherently designed to "keep things out." The act of prying open this 
barrier to "force in" cosmetic ingredients is an intervention that 
ignores the inherent wisdom of the skin. 

4. The Current State of Skincare: Skin Engineering and Staging 
Modern skincare has abandoned its original purpose, transforming in two 
distinct ways: 

• The Western Perspective: While emphasizing "cleanliness" and 
"functionality," it shares the fundamental misunderstanding of 
viewing TEWL as a "LOSS." 

• The Japanese Perspective: Driven by business interests, skincare 
has evolved into a "Staging Technology" designed to "make the 
skin look beautiful" or "mask imperfections." This is not 
physiological care, but an "Alternative Technology" used to sculpt a 
pseudo-skin condition. 

 
5. Conclusion: Redefining Skincare 
Since the essence of the skin lies in the vital activities of "Excretion, 
Protection, and Regeneration," skincare must not end with artificial 
"intervention" or superficial "staging." Instead, it must be "Nursing"—an act 
of standing by the skin as a living entity. 
The skin is alive. We must respect its inherent capacity for self-maintenance 
and its constant process of self-replication and proliferation. We must not 
inhibit its natural physiological functions. By preparing the "soil" 
(environment) indispensable for the regeneration of the biological barrier, we 
support the skin’s own power to recover its health. This commitment to 
"assisting the autonomy of life" is the true form of skincare, rooted in wisdom 
that transcends the erroneous knowledge of the modern era. 
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