
 

比較文化論から見るスキンケアの変遷 
—欧米の「機能主義」と日本の「過剰処置」、そして訪れる「療養の時代」— 

 

1. 「スキンケア」という言葉の誤解 

「スキンケア」という言葉は英語（Skin care）に由来するが、日本におけ

るそれは独自の進化を遂げた「和製英語的文化」である。 

 

• 欧米の Skin care: 本来は「皮膚の健康を維持する（衛生）」と

いう機能主義。石鹸での洗浄と、乾燥から守るシンプルな補

完（防御）が基本である。 

• 日本のスキンケア: 80 年代以降、多段階のステップを重ねる

「足し算の美徳」が肥大化。世界でも類を見ない「浸透・処置へ

の執着」が文化となった。 

 

2. 内容のすれ違い：吸収か、防御か 

欧米と日本では、スキンケアに対する根本的な捉え方がすれ違ってき

た。 

 

• 欧米: ケアは「バリアの補完」であり、外部環境から身を守るた

めの手段。 

• 日本: ケアは「浸透（処置）」であり、外から何かを押し込んで

肌質を書き換える手段。 この「浸透させなければならない」と

いう強迫観念が、皮膚の排泄機能を最も阻害する要因となっ

ている。 

 

3. これからの時代：欧米も日本も「療養」へ向かう 

世界的に「やりすぎたケア（Over-care）」への反省が始まっている。 

 

• Skinimalism（スキニマリズム）: 製品を減らし、肌の自浄作用を

信じる動きの加速。 

• Microbiome care（常在菌ケア）: 「塗る」ことより「生態系を壊さ

ない」ことへのシフト。 

 

4. 総括：日本が先導する「肌養生」 

日本は世界で最も「処置」に依存した国であったが、だからこそ「療養

（養生）」へ舵を切った際の変化も最大となる。 これからの時代は、欧

米のような単なるシンプルケアを超え、日本古来の「お手入れ（慈しみ、

整える）」という精神性に基づいた、生理学的な「肌養生」が世界の主

流となるだろう。 
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A Cross-Cultural Analysis of Skincare Evolution 
— Western "Functionalism" vs. Japanese "Hyper-

Intervention," and the Coming Era of Recuperation — 
 
1. The Linguistic Misunderstanding of "Skincare" 
While the term originated in English, "Skincare" in Japan has 
undergone a unique evolution, becoming a culturally specific 
construct that differs from its Western roots. 

• Western Skin Care: Historically rooted in functionalism—
maintaining skin health through hygiene. It is primarily 
based on two simple steps: cleansing with soap and 
protecting the skin from dryness (Defense). 

• Japanese Skincare: Since the 1980s, Japan has idolized 
an "additive virtue," where layering multiple products is 
seen as a moral good. This led to a global anomaly: a 
cultural obsession with "penetration" and "procedural 
intervention." 

 
2. The Divergence of Intent: Absorption vs. Defense 
The fundamental perception of what care does has historically 
diverged between the West and Japan. 

• The West: Care is seen as "Barrier Supplementation"—a 
means of protecting the body from the external 
environment. 

• Japan: Care is seen as "Permeation/Treatment"—a 
means of forcing substances into the skin to rewrite its 
quality. This Japanese compulsion to "make things 
penetrate" has become the primary factor obstructing the 
skin’s natural excretory function. 

 
3. The Global Shift: Moving Toward "Recuperation" 
A worldwide reflection on "Over-care" has begun. The limits of 
chemical intervention are becoming scientifically apparent. 

• Skinimalism: A portmanteau of "Skincare" and 
"Minimalism." This trend focuses on reducing product 
counts and trusting the skin’s self-purifying power. 

• Microbiome Care: A shift from "applying ingredients" to 
"preserving the ecosystem" of the skin’s resident bacteria. 
This aligns perfectly with the concept of Nurturing Care 
(Recuperation). 

 
4. Summary: Japan as a Leader in "Skin Nurturing" 
Because Japan was once the most "intervention-dependent" 
country in the world, the impact of shifting toward Nurturing Care 
(Skin Recuperation) will be most significant there. In the coming 
era, we will move beyond the simple "minimalism" of the West. By 
integrating the traditional Japanese spirit of O-te-ire (mindful 
tending) with physiological truths, Japan has the potential to lead 
the world in establishing a new culture of Biological Skin 
Nurturing. 
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