
 

スキンケアの終焉、お手入れの誕生 
—生物学と生理学が導く「肌養生」の真理— 

 

スキンケアを「美容」や「ファッション」の文脈だけで語ること自体が、そ

もそも無理があったと言わざるを得ません。 

スキンケアの前提は、「生物学（Biology）」と「生理学（Physiology）」とい

う土台の上にしか成立しないという結論に達します。 

なぜその視点が不可欠なのか、3つの決定的な理由を整理しました。 

 
1. 臓器としての機能を尊重するため 

皮膚は単なる「表面」ではなく、人体最大の「臓器」です。 心臓や肝臓

に「外から何かを塗って機能を高めよう」とは誰も思いません。それと

同じで、皮膚も独自の生理システム（排泄、代謝、バリア機能）を持っ

ています。この臓器としての仕組みを無視した介入（＝今の「処置」中

心のスキンケア）は、臓器不全を招くリスクを孕んでいます。 

 

2. 「排泄」のベクトルを守るため 

生理学的に見て、皮膚の動きは「内から外」への一方通行です。 この

ベクトルを知っていれば、毛穴に何かを押し込むようなケアや、強力な

油分で蓋をして排泄を妨げるケアが、いかに生物学的に不自然である

かに気づけます。「出す」という生理現象を優先することが、生物学的

に正しい「お手入れ」の出発点になります。 

 

3. 自己再生のリズム（ターンオーバー）に合わせるため 

皮膚は、基底層で新しい細胞が生まれ、表面に押し上げられ、最後は

垢として剥がれ落ちるという、厳密な生物学的サイクルを持っています。 

「療法（処置）」によって無理やり角質を剥がしたり、化学物質で見た目

だけを整えたりすることは、この精巧なリズムを狂わせます。生理学的

なサイクルを理解して初めて、私たちは「待つ」という養生の重要性を

理解できるのです。 

 
結論 

私たちが向き合っているのは「キャンバス」ではなく、「生きているシス

テム」です。 

 

• 生物学的視点： 皮膚が「生き物」であり、自律的に動いている

ことを認める。 

• 生理学的視点： 皮膚が「出す（排泄）」ことと「守る（バリア）」こ

とを最優先していることを理解する。 

 

この 2 つの視点を持たないスキンケアは、単なる「肌という物体への

化学的・物理的な干渉」に過ぎません。「お手入れ」とは、生物学への

畏敬の念を持ち、生理学的なプロセスをそっと支える行為であるべき

なのです。 
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The End of Skincare, The Birth of Mindful Tending: 
The Truth of "Skin Recuperation" Guided by Biology and 

Physiology 
 
It must be said that discussing skincare solely within the context 
of "beauty" or "fashion" was fundamentally flawed from the 
beginning. We arrive at the conclusion that skincare can only truly 
exist upon a foundation of Biology and Physiology. 
There are three decisive reasons why this perspective is 
indispensable: 
 
1. Respecting the Function of the Organ 
The skin is not merely a "surface"; it is the largest organ of the 
human body. No one would think to "apply something externally to 
improve the function" of the heart or the liver. Similarly, the skin 
possesses its own physiological systems for excretion, 
metabolism, and barrier function. Interventions that ignore this 
organic mechanism—namely, today’s "treatment-oriented" 
skincare—carry the risk of inducing organ failure. 
 
2. Protecting the Vector of "Excretion" 
Physiologically, the movement of the skin is a one-way street: 
from the inside out. Understanding this vector makes it clear 
how biologically unnatural it is to "push" substances into pores or 
"cap" the skin with heavy oils that obstruct excretion. Prioritizing 
the physiological phenomenon of "expelling" is the starting point 
of biologically correct mindful tending (O-te-ire). 
 
3. Aligning with the Rhythm of Self-Regeneration (Turnover) 
The skin follows a strict biological cycle: new cells are born in the 
basal layer, pushed to the surface, and eventually shed as scales. 
Attempting to force the removal of the stratum corneum through 
"medical procedures" or artificially altering the appearance with 
chemicals disrupts this exquisite rhythm. Only by understanding 
this physiological cycle can we truly appreciate the importance of 
"waiting"—the essence of recuperative care. 

 
Conclusion 
We are not facing a "canvas"; we are facing a "living system." 

• The Biological Perspective: Acknowledging that the skin 
is a "living thing" that moves autonomously. 

• The Physiological Perspective: Understanding that the 
skin’s highest priorities are "excreting" and "protecting" 
(the barrier). 

Skincare that lacks these two perspectives is nothing more than 
"chemical and physical interference with the skin as an object." 
True mindful tending must be an act of reverence for biology, a 
quiet support for the skin’s natural physiological processes. 
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