
 

皮膚のホメオスタシス機能と現代スキンケアの矛盾について 
 

1. 目的 

人体におけるホメオスタシス（恒常性維持）のメカニズムを再定義し、現代の一般的な

スキンケア習慣が、皮膚本来の調節機能に及ぼしている潜在的な悪影響について考

察する。 

2. ホメオスタシスにおける皮膚の役割 

人体は、外部から食物・水・空気を取り込み、肺・腎臓（CO2、H2Oの排泄）および消化

器官（糞便の排泄）を通じて内部環境を一定に保っている。この調節システムにおいて、

皮膚は「人体最大の臓器」として以下の重要な調節機能を担っている。 

• 角質層のラメラ構造（完成品）： 皮膚バリアの核心であり、体内水分の過剰

な蒸散を防ぐとともに、外界からの異物侵入を遮断する。 

• 顆粒層（製造および出荷工場）： ラメラ構造を形成する細胞間脂質を産生・

放出し、バリアの質を決定づける。 

• ターンオーバー（物流・更新システム）： 細胞の新生と剥離を繰り返すことで、

常に鮮度の高いバリア機能を維持する。 

3. 表皮バリア「二重ドア」と動的維持システム 

皮膚のホメオスタシスは、単一の壁ではなく、以下の「二重ドア」構造による多層防御に

よって成立している。 

• 【内側のドア】タイトジャンクション（顆粒層）： 細胞同士を密着させ、体内水分

の漏出を水際で防ぐ「製造・出荷工場」。 

• 【外側のドア】ラメラ構造（角質層）： 放出された脂質がレンガ状に積み重なり、

外界の刺激を遮断する「完成品」。 

• 【維持システム】ターンオーバー： これら二重のドアを絶えず刷新し、常に鮮

度の高い防御力を維持する「自動更新システム」。 

4. 「フタをする」スキンケアによるシステム崩壊のメカニズム 

外部から油分を塗布し、人工的な膜で「フタ」をすることは、人類が獲得したこの精巧な

システムに対する「不当な介入」である。 

• 自律調節機能の停止（フィードバック阻害）： 外側が人工的に密閉されること

で、顆粒層（工場）は「脂質は十分である」と誤認し、自律的なバリア製造を停

止する。 

• 更新システムの停滞： 油分による固着は、本来剥離すべき古い角質の脱落

を妨げ、ターンオーバーを遅延させる。結果として、自ら潤う力を失った「機能

不全の肌」が定着する。 

5. なぜこの「愚かな行為」が継続されるのか（考察） 

消費者がこのホメオスタシス破壊に気づかず、スキンケアに固執する背景には、以下

のバイアスが存在する。 

• 一時的な「緩和」という罠： フタをすることで一時的に乾燥感（警報）が消える

ため、消費者はそれを「改善」と誤認する。しかし、それは警報器の電池を抜

いただけであり、内側の工場は休眠し、肌の自立心は奪われ続けている。 

• 商業的ドグマの浸透： 「肌は無防備であり、補わなければならない」というマ

ーケティングが、皮膚を「排出・調節器官」ではなく単なる「吸収・装飾容器」と

して定義し直してしまった。 

• ホメオスタシスへの無知： 体内環境（肺や腎臓）の調節には敬意を払う一方

で、目に見える皮膚に対しては、それが独立した高度な調節器官であること

を忘れ、人知れずその仕組みを壊し続けている。 

6. 結論 

健やかな身体を維持するホメオスタシスの核心は、皮膚の「二重ドア」の自律的な更新

にある。スキンケア、特に「フタをする」行為は、この人体の英知を損なう行為に他なら

ない。真の皮膚管理とは、製品を重ねることではなく、皮膚が本来持っている「製造・出

荷・更新」のサイクルを妨げないことにある。 

7. 提言：未来の皮膚管理のあり方 

• 「補給」から「環境整備」への転換： 外から油分を足して機能を代替するので

はなく、顆粒層が正常に稼働し、スムーズなターンオーバーが行われる「阻

害要因のない環境」を整えること。 

• 自律性の尊重： 皮膚を、外側からの処置でコントロールすべき「受動的な組

織」とみなすのではなく、ホメオスタシスの中核を担う「自律した能動的臓器」

として尊重すべきである。人工的な保護に依存させるのではなく、生物本来

の「自己防衛本能（自立したバリア形成力）」を最大限に引き出すアプローチ

こそが肝要である。 
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The Contradiction Between Skin Homeostasis and Modern Skincare 
1. Objective 
This report redefines the mechanism of homeostasis (the maintenance of a stable 
internal environment) within the human body and examines the latent negative impact 
that common modern skincare habits have on the skin's inherent regulatory functions. 
2. The Role of the Skin in Homeostasis 
The human body maintains its internal environment by taking in food, water, and air, 
while excreting waste as CO2 and H2O through the lungs and kidneys, and as feces 
through the digestive tract. In this regulatory system, the skin—the body’s largest 
organ—performs the following critical functions: 

• Lamellar Structure of the Stratum Corneum (The Finished Product): The 
core of the skin barrier. It prevents excessive evaporation of internal 
moisture while shielding the body from external foreign substances. 

• Granular Layer (The Manufacturing and Shipping Plant): Produces and 
releases intercellular lipids that form the lamellar structure, determining the 
overall quality of the barrier. 

• Turnover (The Logistics and Renewal System): Ensures a fresh, high-
performance barrier by continuously renewing cells through the cycle of 
generation and desquamation (shedding). 

3. The "Double-Door" Barrier and Dynamic Maintenance System 
Skin homeostasis is not a single wall; it is established through a multilayered defense 
known as the "Double-Door" structure: 

• [The Inner Door] Tight Junctions (Granular Layer): The 
"Manufacturing/Shipping Plant" that seals cells together to prevent the 
leakage of internal moisture at the shoreline. 

• [The Outer Door] Lamellar Structure (Stratum Corneum): The "Finished 
Product" where released lipids are stacked like bricks to block external 
irritants. 

• [Maintenance System] Turnover: The "Automatic Update System" that 
constantly refreshes these double doors to maintain peak defensive 
capability. 

4. System Collapse Caused by "Occlusive" Skincare 
Applying oils to create an artificial "seal" (occlusion) is an unjustified intervention into 
the sophisticated system evolved by humanity. 

• Cessation of Autonomous Regulation (Feedback Inhibition): When the 
exterior is artificially sealed, the Granular Layer (the plant) misinterprets the 
situation, assuming lipid levels are sufficient, and shuts down autonomous 
barrier production. 

• Stagnation of the Renewal System: Artificial oils glue the skin surface 
together, preventing the natural shedding of old dead skin cells and delaying 
turnover. This results in "dysfunctional skin" that has lost its ability to hydrate 
itself. 

5. Why This "Foolish Practice" Persists (Analysis) 
Several biases prevent consumers from noticing this destruction of homeostasis: 

• The Trap of Temporary "Relief": Sealing the skin temporarily silences the 
"alarm" of dryness. Consumers mistake this for "improvement," but in reality, 
they have merely removed the batteries from the smoke detector. The 
internal "plant" goes dormant, and the skin’s self-reliance is stripped away. 

• Infiltration of Commercial Dogma: Marketing that claims "skin is defenseless 
and must be supplemented" has redefined the skin as a mere "absorptive 
decorative container" rather than an "excretory and regulatory organ." 

• Ignorance of Homeostasis: While people respect the regulatory roles of the 
lungs and kidneys, they forget that the visible skin is an equally 
sophisticated, independent regulatory organ. Thus, they continue to 
dismantle its mechanisms in secret. 

6. Conclusion 
The heart of homeostasis for a healthy body lies in the autonomous renewal of the 
skin’s "Double-Door" structure. Skincare—specifically the act of "sealing" the skin—is 
an act that undermines human biological wisdom. True skin management is not about 
layering products; it is about not obstructing the natural "Manufacturing, Shipping, and 
Renewal" cycle of the skin. 
7. Recommendations: The Future of Skin Management 

• Shifting from "Supplementation" to "Environmental Optimization": Rather 
than substituting functions by adding oils from the outside, we must create 
an environment free of obstructive factors, allowing the Granular Layer to 
operate normally and turnover to proceed smoothly. 

• Respecting Autonomy: The skin should not be viewed as a "passive tissue" 
to be controlled by external treatments, but as an "autonomous, active 
organ" central to homeostasis. Instead of fostering dependence on artificial 
protection, we must adopt an approach that maximizes the biological "self-
defense instinct" (the independent power to form a barrier). 


