
 

自律的に必要な水分量をキープする仕組みを再構築する 
-なぜラメラ構造が崩れた肌に、従来の保湿は無意味なのか- 

 

「調節弁（ラメラ構造）」が壊れたままの状態では、表面的なメイクや従来

の「足し算の保湿」をいくら重ねても、根本的な健やかさと美しさを取り戻

すのは極めて困難です。 

なぜなら、土台となる「エンジニアリング（水分収支の制御）」が破綻してい

るからです。その理由を、これまでのロジックに基づき整理します。 

 
1. 「底の抜けたコップ」に水を注いでいる状態 

「不感知蒸泄の調節能力を失った肌」は、物理的に言えば透過抵抗が極

限まで低下した状態です。 

• スキンケアの空回り: どんなに高級な化粧水で水分を与えても、

調節弁（ラメラ構造）が機能していないため、その水分はすぐに外

界へ逃げていきます（TEWL の増大）。 

• メイクの不成立: 肌表面の水分収支がマイナスのままだと、角層

が乾燥してめくれ上がり、粉吹きやヨレの原因になります。また、

肌自体の透明感は「角層内の水分量」に依存するため、メイクで

色を乗せても、内側から湧き出るような輝き（ツヤ）は生まれませ

ん。 

2. メイクや誤ったケアが「さらなる負荷」になるリスク 

調節能力を失った肌（バリア不全）は、外部からの刺激に対して無防備で

す。 

• 侵入の許容: バリアが壊れているため、本来なら入ってはいけな

いメイク成分や防腐剤、あるいは空気中の汚染物質が肌内部に

侵入し、微小な炎症を引き起こします。 

• 炎症の悪循環: 炎症が起きると、肌は急いで新しい細胞を作ろう

としますが、突貫工事で作られた細胞はラメラ構造がさらに不完

全になり、調節弁の機能がさらに低下するという負のスパイラル

に陥ります。 

3. 「健やかで美しい肌」への復帰ルート 

しかし、決して戻れないわけではありません。 必要なのは「飾ること」や

「補うこと」ではなく、「エンジニアリングによる再起動」です。 

「リノール酸・ビタミン E含有の弱酸性ナノエマルジョン」のようなアプロー

チが、まさにその鍵となります。 

• ステップ 1：工事の中断（非侵襲） ノン合成界面活性剤や弱酸性

ケアにより、調節弁をこれ以上壊さない環境を作ります。 

• ステップ 2：精密パーツの搬送（自己組織化の支援） ナノエマル

ジョンによって、アシルセラミドの材料（リノール酸）を現場に届け

ます。 

• ステップ 3：自律的な調節能力の回復 肌が自前で強固なラメラ構

造を組み立て直すことで、初めて「水分収支（Homeostasis 

Balance Water）」がプラスに転じます。 

 
結論 

「調節能力を失った肌」に対して、従来のスキンケアやメイクは「一時的な

カモフラージュ」に過ぎません。 

しかし、「不感知蒸泄を調節するエンジニアリング」の視点に立ち、アシル

セラミドを核心とした自己組織化を正しくサポートすれば、肌は再び自律

的に潤い、内側から光を放つ本来の美しさを取り戻すことができます。 
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Rebuilding the Mechanism for Autonomous Moisture Retention: 
Why Conventional Moisturizing is Pointless for Skin with a 

Collapsed Lamellar Structure 
 

When the "control valve" (lamellar structure) is broken, no amount 
of superficial makeup or traditional "additive moisturizing" can restore 
fundamental health and beauty. This is because the underlying 
**engineering—the control of water balance—**has failed. Based on 
established logic, here is why: 
1. The "Leaky Cup" Syndrome 
Skin that has lost the ability to regulate insensible water loss (IWL) 
is, physically speaking, in a state where permeation resistance has 
dropped to its absolute limit. 

• The Futility of Skincare: No matter how expensive the 
lotion, if the control valve (lamellar structure) isn't functioning, 
that moisture escapes into the environment immediately. This 
is characterized by an increase in Transepidermal Water 
Loss (TEWL). 

• The Failure of Makeup: If the moisture balance on the skin's 
surface remains negative, the stratum corneum dries out and 
lifts, causing flaking and creasing. Furthermore, since skin 
transparency depends on the water content within the 
stratum corneum, applying color via makeup cannot recreate 
that inner radiance or "glow" that springs from within. 

2. The Risk of Makeup and Improper Care as "Added Stress" 
Skin that has lost its regulatory capacity (barrier failure) is 
defenseless against external irritants. 

• Permitting Invasion: Because the barrier is compromised, 
makeup ingredients, preservatives, or atmospheric 
pollutants—which should normally be blocked—penetrate 
deep into the skin, triggering micro-inflammation. 

• The Vicious Cycle of Inflammation: When inflammation 
occurs, the skin rushes to produce new cells. However, these 
"rush-job" cells have even more incomplete lamellar 
structures, further degrading the control valve function and 
fueling a downward spiral. 

3. The Roadmap to Restoring Healthy, Beautiful Skin 
This state is not irreversible. What is required is not "decorating" or 
"supplementing," but a "reboot through engineering." An approach 
using a "weakly acidic nano-emulsion containing linoleic acid 
and Vitamin E" is the key. 

• Step 1: Halting the "Construction" (Non-Invasive): By 
using non-synthetic surfactants and weakly acidic care, we 
create an environment that prevents further damage to the 
control valve. 

• Step 2: Delivery of Precision Parts (Supporting Self-
Assembly): The nano-emulsion delivers the essential 
building blocks of acylceramides (linoleic acid) directly to 
the site. 

• Step 3: Recovery of Autonomous Regulatory Capacity: 
As the skin rebuilds a robust lamellar structure on its own, 
the Water Homeostasis Balance finally turns positive. 

 

Conclusion 
For skin that has lost its regulatory ability, conventional skincare and 
makeup are nothing more than "temporary camouflage." 
However, by adopting a perspective of "engineering to regulate 
insensible water loss" and correctly supporting the self-assembly of 
acylceramides, the skin can once again autonomously retain 
moisture. This is the only way to reclaim the original beauty that 
glows from the inside out. 


