
 

 

皮膚生理学における真の「環境整備」の定義 
 

皮膚が「ただの壁（死んだお煎餅）」ではなく、「柔軟な盾（湿ったゴム）」

であり続けるためには、以下の条件を完璧に満たす介入のみが、真の

環境整備と呼べる。 

 

1. 介入の核心：アシルセラミドの再構築 

肌のバリア機能の「要」であるアシルセラミド。この分子が正しく機能す

るためには、その末端に結合するリノール酸が不可欠である。 

「肌が自ら作り出すバリアの中核アシルセラミドに不可欠な成分（リノ

ール酸）を補給すること」 これが、場当たり的な「蓋」ではなく、肌の自

立的な修復サイクルを回すための唯一の欠損パーツの搬入となる。 

 

2. 形態の正当性：物理的ナノエマルジョン 

「水と油」という生理学的な必要不可欠な組み合わせを届ける際、従

来の合成界面活性剤による乳化は、肌のラメラ構造（自前のバリア）を

破壊するリスクを伴う。 

「合成界面活性剤を一切排除し、高圧噴霧などの物理的な力で粒子

を細分化した『ナノエマルジョン』という形態をとること」 これにより、肌

を傷つけることなく、角質層のミクロの隙間に成分をダイレクトに同化さ

せることが可能となる。 

 

3. 動的な平衡：水分拡散の最適化 

「環境整備」の究極の目的は、水分を完全に遮断することではない。 

「下から湧き上がる水分をアシルセラミドの層で適切に引き留め、角質

層を内側から潤して『湿ったゴム』の状態へ変貌させること」 これによ

り、古い角質を剥がす「酵素」が正常に働き、健全なターンオーバーが

維持される。 

 
【結論】完成されたロジック 

皮膚生理学の理屈が通る唯一の「環境整備」とは、 

「肌が自ら作り出すバリアの中核アシルセラミドに不可欠な成分（リノ

ール酸等）を、肌を傷つけない物理的形態（ノン合成界面活性剤のナ

ノエマルジョン）で補うことによって、皮膚本来の自律的な修復・再生

機能を最大化させること」 

である。 

 
この定義に基づけば、世に溢れる多くの化粧品が「学問」から外れた

「商業的なその場しのぎ」である理由が明確になります。 
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The Definition of True "Environmental Maintenance" 
in Cutaneous Physiology 

 
For the skin to remain a "living shield (moisturized rubber)" 
rather than becoming a "dead wall (a dried cracker)," an 
intervention must perfectly satisfy the following conditions to be 
defined as true Environmental Maintenance. 
 
1. The Core of Intervention: Reconstruction of Acylceramides 
Acylceramides are the "linchpin" of the skin's barrier function. For 
these molecules to function correctly, linoleic acid, which binds 
to their terminal ends, is indispensable. 
"Supplying the essential component (linoleic acid) for 
acylceramides—the core of the self-generated barrier." Unlike 
a makeshift "lid" or "seal," this provides the only missing part 
required to restart the skin's autonomous repair cycle. 
 
2. Physical Integrity: The Physical Nano-Emulsion 
When delivering the physiologically essential combination of 
"water and oil," conventional emulsification using synthetic 
surfactants carries the risk of destroying the skin's own lamellar 
structure (its natural barrier). 
"Adopting a 'Nano-Emulsion' form—where particles are 
micronized through physical forces such as high-pressure 
atomization, completely eliminating synthetic surfactants." 
This allows components to assimilate directly into the microscopic 
gaps of the stratum corneum without damaging the skin. 
 
3. Dynamic Equilibrium: Optimization of Water Diffusion 
The ultimate goal of "Environmental Maintenance" is not to block 
moisture completely. 
"Appropriately retaining the moisture rising from below 
within the acylceramide layers to hydrate the stratum 
corneum from within, transforming it into 'moisturized 
rubber'." This ensures that the enzymes responsible for 
desquamation (shedding old skin) function normally, thereby 
maintaining healthy cellular turnover. 

 
[Conclusion] The Completed Logic 
The only form of "Environmental Maintenance" that aligns with 
the principles of cutaneous physiology is: 
"Maximizing the skin's inherent autonomous repair and 
regenerative functions by supplying the essential 
components (such as linoleic acid) for the core acylceramide 
barrier, delivered in a non-damaging physical form (non-
synthetic surfactant nano-emulsion)." 
 
Based on this definition, it becomes clear why many conventional 
cosmetics on the market are merely "commercial stopgaps" 
that deviate from true physiological science. 
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