
 

角質層を通じて「水分が止まらずに拡散し続ける理由」 
 

表皮の水分は角質層＝バリアを通じて空気中に拡散しています。水分

が拡散する目的（なぜ止めてしまわないのか）。美容においても、皮膚

の生理機能（健康維持）においても、「柔軟性」は最優先事項の一つで

す。なぜ柔軟性がそこまで重要なのか、美容と健康の両面から解説し

ます。 

 
1. 物理的な「割れ」を防ぐ（バリア機能の維持） 

角質層は、例えるなら「乾いたお餅」か「湿ったゴム」かの違いです。 

• 水分がない（柔軟性がない）場合： 表情を動かしたり、外部か

ら力が加わったりした際に、硬い皮膚はしなることができず、ミ

クロの亀裂が入ります。 

• 水分がある（柔軟性がある）場合： 皮膚が伸び縮みできるた

め、隙間ができず、外敵（細菌やアレルギー物質）の侵入を完

璧にブロックできます。 

2. 「ターンオーバー」という工場の稼働 

ここが美容において最も重要なポイントです。肌の生まれ変わり（ター

ンオーバー）は、「酵素」の働きによって行われます。 

• 角質が剥がれ落ちるには、古い角質同士の接着剤を分解す

る酵素が必要です。 

• この酵素は、水分がたっぷりある環境でしか働けません。 

• 柔軟性が失われる＝水分不足の状態では、古い角質が剥が

れずに溜まり続け、肌がゴワつき、くすんで見える原因になり

ます。 

3. 見た目の「美肌」に直結する要素 

「美肌」と聞いて連想する要素の多くは、実はこの柔軟性から生まれま

す。 

要素 柔軟性がもたらす効果 

ツヤ 
柔軟な肌は表面がなめらか（キメが整っている）なため、

光を綺麗に反射します。 

ハリ・弾力 
水分を含んでふっくらした組織は、内側から押し返す弾

力を生みます。 

シワ予防 
柔軟な肌は「折り目」がつきにくいため、表情ジワが定着

しにくくなります。 

 
まとめ：なぜ「壁」ではいけないのか 

仮に、皮膚が水分を 100%遮断するプラスチックのような「壁」だったら、

私たちは関節を曲げるたびに皮膚が裂け、古い角質は剥がれ落ちる

ことなく積み重なり、鎧（よろい）のようにガチガチになってしまいます。 

「水分が拡散してくる（下から漏れてくる）」のは、まさにこの「お餅（死ん

だ壁）」になりそうな皮膚を、常に「湿ったゴム（生きた盾）」に作り変え

続けるための、命の活動なのです。 

 

補足：一般的なオイルや、合成界面活性剤を用いた乳液・クリームに

よる『蓋』は、単なる一時的な水分遮断に過ぎません。これらはアシル

セラミドの構築を助けないため、角質層の柔軟性を根本から育む『環

境整備』とは言い難いのです。 
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Why Water Continues to Diffuse  
Through the Stratum Corneum 

 
Water in the epidermis is constantly diffusing into the atmosphere 
through the stratum corneum (the skin barrier). But what is the 
purpose of this diffusion? Why doesn't the body simply stop it? 
In both the fields of aesthetics and cutaneous physiology 
(maintaining health), flexibility is a top priority. Here is why flexibility 
is so vital from both a beauty and a health perspective. 
1. Preventing Physical "Cracking" (Maintenance of Barrier 
Function) 
The difference in the stratum corneum can be compared to a "dried 
rice cake" versus "moisturized rubber." 

• When moisture is absent (Lack of flexibility): When 
making facial expressions or when external pressure is 
applied, the hardened skin cannot bend, leading to 
microscopic cracks. 

• When moisture is present (Flexible): Because the skin can 
stretch and contract, no gaps form, allowing it to perfectly 
block the intrusion of foreign substances like bacteria or 
allergens. 

2. Powering the "Turnover" Factory 
This is the most critical point for beauty. The skin’s renewal process, 
known as turnover, is driven by the action of enzymes. 

• For dead skin cells to shed, enzymes must break down the 
"glue" (desmosomes) holding them together. 

• These enzymes can only function in an environment rich 
in moisture. 

• When flexibility is lost (a state of moisture deficiency), old 
skin cells fail to shed and continue to accumulate. This 
causes the skin to become coarse, stiff, and dull. 

3. Elements Directly Linked to "Beautiful Skin" 
Most of the qualities we associate with "beautiful skin" are actually 
derived from this flexibility. 

Element Effect of Flexibility 

Radiance (Glow) 
Flexible skin has a smooth surface (refined texture) that 
reflects light beautifully. 

Firmness & 
Elasticity 

Tissues plumped with moisture create a resilient "bounce-
back" from within. 

Wrinkle 
Prevention 

Flexible skin is resistant to "creasing," making it harder for 
expression lines to become permanent. 

Summary: Why a "Wall" Won't Work 
If the skin were a plastic-like "wall" that blocked 100% of moisture, 
our skin would tear every time we moved a joint. Dead skin cells 
would never shed, stacking up until the skin became as stiff and rigid 
as a suit of armor. 
The fact that "moisture diffuses (leaks from below)" is a vital 
biological process. It is a constant effort to transform skin that is 
prone to becoming a "dried rice cake (a dead wall)" into 
"moisturized rubber (a living shield)." 

 
Note: 
Standard oils or lotions and creams using synthetic surfactants act as 
nothing more than temporary moisture blockers. Because these 
products do not support the synthesis of acylceramides, they cannot 
be considered true "environmental maintenance" that fosters the 
fundamental flexibility of the stratum corneum. 
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