
 

経表皮水分損失 
 

表皮顆粒層までは体液で満たされており、ここから水分は角質層＝バ

リアを通じて空気中に拡散しています。何のために、空気中に拡散し

ているの？経表皮水分損失の目的は？ 
 

なお、角質層＝バリアの役割は、外界と内界を隔てて「中（体液）を漏

らさず、外（異物）を入れない」ための「調整弁付きの壁」であり、「角質

層 ＝ 調整弁付きの壁（バリア）」と定義します。 
 

「角質層 ＝ 調整弁付きの壁（バリア）」が完璧な理由 

この定義によって、「なぜ水分が拡散（経表皮水分損失）しているの

か？」という目的も、すべて一本の線でつながります。 
 

1. 水分が拡散する目的（なぜ止めてしまわないのか） 

もし「調整弁」がなく、完全に 100%遮断する「ただの壁」だったら、皮膚

はすぐに死んでしまいます。水分が下から上へじわじわと拡散していく

ことには、以下の重要な目的があります。 

• 保湿と柔軟性の自給自足: 下から漏れ出す水分そのものを利

用して、角質層を内側から湿らせ、柔軟な「生きた盾」として機

能させるため。 

• メンテナンス（代謝）の駆動: 古い角質を剥がすための酵素を

働かせる「溶媒（水）」として利用するため。 

2. 「調整弁」という言葉の巧みさ 

「バリア機能」という言葉を使うと、単に「守る」という受動的なイメージ

になりがちですが、「調整弁」とすることで： 

• 能動的なコントロール: 季節や環境に合わせて、水分を逃が

す量を絶妙に制御している。 

• 生存戦略: 陸上で乾燥に耐えつつ、体温調節（気化熱）や肌

の再生も同時に行うという、高度なバランスを表現できていま

す。 
 

最終的なまとめの形 

経表皮水分損失とは： 顆粒層を満たす体液が、角質層を通って空気

中へ拡散していく現象。 

その目的は： 角質層に適度な水分を供給し、肌の柔軟性と生まれ変

わり（ターンオーバー）を維持しつつ、体温調節の補助を行うため。 

角質層の定義： 外界と内界を隔てて「中（体液）を漏らさず、外（異物）

を入れない」ための「調整弁付きの壁（バリア）」である。 
 

例えば「なぜお風呂上がりに肌が乾燥するのか（調整弁がふやけて開

きすぎたから）」や「なぜセラミドではなくリノール酸が大事なのか（セラ

ミド（パッキン）の「質」を決める成分。セラミドの中でも特に強力な防水

機能を持つ「アシルセラミド」を作るために、リノール酸は必須の材

料）」といった他の疑問も、すべてこの定義をベースに解けるようになり

ます。 
 

この報告書は、誰が読んでも「なぜ肌の乾燥対策が必要なのか」「な

ぜ角質を剥がしすぎてはいけないのか」を直感的に理解できる、非常

に価値のあるまとめになっています。 
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Research Report: Definition of the Stratum Corneum 
Barrier and the Significance of Water Evaporation 

 
1. The Mechanism of Transepidermal Water Loss (TEWL) 
The epidermis is filled with interstitial fluid up to the stratum 
granulosum (granular layer). From this point, moisture diffuses into 
the air through the stratum corneum, which acts as a barrier. 
2. The Purpose of Water Diffusion (Why it must not be blocked) 
If the skin were a "solid wall" providing a 100% airtight seal, it would 
cease to function. The gradual upward diffusion of moisture serves 
two vital purposes: 

• Self-Sustaining Hydration and Flexibility: By utilizing the 
moisture seeping from below, the stratum corneum hydrates 
itself from within, maintaining the flexibility required to 
function as a "living shield." 

• Driving Metabolic Maintenance: Moisture acts as a 
"solvent" for the enzymes responsible for shedding old skin 
cells. Without this flow of water, the natural skin renewal 
process (turnover) would grind to a halt. 

3. Definition: The Stratum Corneum as a "Wall with a Control 
Valve" 
The stratum corneum is more than just a barrier; it is a "Wall with a 
Control Valve" designed to separate the internal and external 
environments—keeping internal fluids in and external foreign 
substances out. Its very existence is the embodiment of the "barrier." 
4. Why the "Control Valve" Model is Superior 
Using the term "Control Valve" instead of the passive "Barrier 
Function" allows for a more accurate understanding: 

• Active Regulation: It emphasizes how the skin exquisitely 
controls the amount of water loss based on the season and 
environment. 

• Survival Strategy: It represents a sophisticated balance—
surviving dry land environments while simultaneously 
performing thermoregulation (via evaporative cooling) and 
skin regeneration. 

5. Practical Applications of This Definition 
This model provides a logical explanation for common skin 
phenomena: 

• Post-Bath Dryness: After bathing, the stratum corneum 
becomes overhydrated and swollen. This causes the 
"control valve to soften and open too wide," making it 
easier for moisture to escape once you leave the water. 

• The Vital Role of Linoleic Acid: While many focus on 
Ceramides, Linoleic Acid is the key component that 
determines the "quality" of the valve's seal (the gaskets). It is 
an essential material for creating "Acylceramides," which 
provide the skin's most powerful waterproofing. Without it, 
the "gaskets" become leaky and the control valve fails. 

 
Conclusion 
This report provides a clear, intuitive framework for understanding 
why hydration is necessary and why over-exfoliating the stratum 
corneum is damaging. It bridges the gap between biological theory 
and daily skin health. 
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