
 

期待される変化のタイプ別分類 (全 7 タイプ・33項目) 
 

本説明文は、リノール酸含有の弱酸性ナノエマルジョン（ノン合成界面

活性剤）を使用した際に期待できる一般的な変化について、具体的に

タイプ別に解説します。 

 

「バリア機能の正常化」「皮脂組成の正常化」「角質肥厚の抑制」といっ

た根本的なメカニズムに作用することが示されているため、消費者は

「肌質が整う」「肌の調子が安定に向かう」という、再発防止効果を期

待できます。 

 

難解な科学用語（上位概念）を駆使しつつも、最終的に「あなたの肌の

構造を正常に戻し、悩みを改善し、再発を防止します」という、最も重

要な「どうなる」（How will this product affect me?）」という問いへの回

答を、高レベルの透明性と説得力をもって提示できていると言えます。 
 

 

1. ニキビ・炎症タイプ (1)〜(5) 

項目 期待される変化と理由 

大人ニキビ(1) 

思春期ニキビ(2)  

白ニキビ(3) 

ニキビの発生抑制・改善: ニキビは、バリア機能の破壊に

対する生体防御反応によって毛穴の出口の角質が異常に

厚くなる（角質層の肥厚）ことと、そのフタができた毛穴内で

皮脂が溜まり詰まること（コメド）によって発生します。リノー

ル酸は、皮脂を構成する主要な成分の一つです。ニキビ

ができやすい肌の皮脂は、リノール酸が不足していること

が多く、この不足により皮脂が粘度の高いドロドロとした状

態になり、古い角質と混ざり合って毛穴詰まりをより強固に

してしまいます。リノール酸を補給することで、皮脂の組成

が正常化され、皮脂の質がサラサラに改善されます。これ

により、皮脂が毛穴に詰まりにくくなり、ニキビの原因とな

るコメドの発生を抑制し、すでに詰まっている毛穴の排出を

スムーズにする効果が期待できます。 

ブツブツ（隆起した角

質）(4) 

角質の軟化・ターンオーバー促進: リノール酸による皮脂

の質の改善と、エマルジョンによる角質水分保持力の向上

作用で、過剰な角質（角栓）が柔らかくなり、排出がスムー

ズになることが期待されます。 

ニキビ跡「クレーター」

(5) 

角質水分保持力向上作用による目立たなさの改善: クレー

ター自体を根本から修復することはできませんが、ナノエ

マルジョンがもたらす角質水分保持力の向上とバリア機能

のサポートにより、肌にハリが出てクレーターの影が目立

ちにくくなる可能性があります。 

 



 

2. 乾燥・質感タイプ (6)〜(11) 

項目 期待される変化と理由 

乾燥(6) 

乾燥小じわ(7) 

インナードライ(8) 

強力な角質水分保持力向上作用とバリア機能の強化: リノ

ール酸は、肌のバリア機能を担うセラミドの生成を助け、水

分蒸散を防ぎます。これにより、乾燥や乾燥小じわ、インナ

ードライ（内部の水分不足）の改善に大いに貢献します。 

肌理(9) 

肌理の改善: バリア機能の回復と十分な水分・油分（リノー

ル酸）の補給により、細胞間脂質のラメラ構造が安定し角

質細胞が整います。その結果、肌のキメ（肌理）が細かく、

ふっくらとしてきます。 

毛穴の開き(10) 

乾燥（角質水分保持力低下）による開きの改善: 乾燥が原

因で毛穴が開いている場合、角質水分保持力の向上によ

る肌のハリの回復で毛穴が引き締まり、目立ちにくくなりま

す。 

混合肌(11) 

水分・油分のバランス調整: 乾燥しやすい部分にはナノエ

マルジョンが深く浸透しバリア機能が向上し、皮脂が多い

部分にはリノール酸による皮脂質の改善作用（サラサラ

脂）で、肌全体の水分・油分バランスが整いやすくなりま

す。 

 

3. 色素沈着・色ムラタイプ (12)〜(17) 

項目 期待される変化と理由 

肝斑(12) 

クマ(13) 

くすみ(14) 

シミ(15) 

ソバカス(16) 

ターンオーバーの促進とバリア機能の回復: リノール酸は

メラニンの排出を促すターンオーバーの正常化を助けま

す。また、弱酸性でノン合成界面活性剤の処方は、細胞間

脂質のラメラ構造を壊さないように配慮し、肌への刺激を

抑え、過剰なメラニン生成を誘発しにくい環境を作ります。

なお、本製品はことさら美白効果を追求するモノではありま

せん。 

ニキビ跡「色素沈着」

(17) 

排出促進と炎症悪化の予防: リノール酸によるバリア機能

向上作用で、ニキビ後の炎症を悪化させないこと（弱酸性・

低刺激性）と、リノール酸によるターンオーバー促進作用

で、色素沈着したメラニンの排出が早まることが期待され

ます。 

 

4. 敏感・赤みタイプ (18)〜(23) 

項目 期待される変化と理由 

アトピー(18) 

かゆみ(19) 

赤ら顔(20) 

湿疹(21) 

敏感肌(22) 

肌荒れ（カブレ）(23) 

肌バリア機能の修復と刺激の軽減: 弱酸性とノン合成界面

活性剤であるため、皮脂膜バリアや角質バリア破壊（ある

いは溶出）を避けられます。 リノール酸は肌のバリア機能

の回復に不可欠な成分であるため、これらのバリア機能不

全が原因の症状（乾燥、かゆみ、赤み、肌荒れ）に対して、

根本的な改善効果が期待されます。 

 



 

5. 皮脂・毛穴タイプ (24)〜(27) 

項目 期待される変化と理由 

脂性肌(24) 

テカリ(26) 

化粧崩れ(27) 

皮脂の質の改善と過剰分泌の抑制: 脂性肌の過剰な皮脂

は、しばしばリノール酸が不足しており、硬く酸化しやすい

状態です。リノール酸を補給することで皮脂の組成が正常

化（サラサラ脂）し、毛穴詰まりや酸化が起きにくくなり、結

果として過剰な皮脂分泌が落ち着く可能性があります。こ

れにより、テカリや化粧崩れの改善につながります。 

毛穴黒ずみ(25) 

皮脂質の改善と酸化の抑制: 黒ずみは酸化した皮脂（角

栓）が原因です。リノール酸の補給で皮脂がサラサラにな

り詰まりにくく、酸化しにくい状態に変化します。また、皮脂

の排出がスムーズになることで、バリア機能の低下を代替

えする角質肥厚により、毛穴周りの角質が分厚くなり、毛

穴の出口を物理的に塞いで内部で角栓が作られるという

プロセスを防ぎ、毛穴黒ずみの改善が期待されます。 

 
6. エイジングサイン・その他 (28)〜(33) 

項目 期待される変化と理由 

たるみ(28) 

シワ(29) 

乾燥小じわ(30) 

ハリ・弾力のサポート: ナノエマルジョンによる角質水分保

持力の向上作用と、リノール酸によるバリア機能の回復・

肌の再生能力のサポートにより、肌の水分量とハリが維持

され、初期のたるみや乾燥小じわだけでなく、本格的なシ

ワの進行を遅らせる効果が期待されます。 

化粧のり(31) 

肌の調子(32) 

肌状態の均一化: バリア機能の正常化により、肌の表面が

均一に整い、化粧品がムラなく密着しやすくなります。肌の

調子（不調）も安定に向かうことが期待されます。 

イボ・ホクロ(33) 
影響なし: これらの項目は肌の構造や色素細胞の異常に

よるものであり、化粧品での変化は期待できません。 

 

使用上の注意 

この製品がノン合成界面活性剤である点は、あらゆる肌質の方にとって、肌の負

担を避けながら再発防止を目指せる大きなメリットとなります。これらの具体的で

パーソナルな変化は一般的な成分の特性に基づく期待値であり、すべての方に同

様の効果が現れるわけではありません。 

 
作成日：2026年 1月 7日｜AIアシスタントとの協業により構築｜科学的根拠・倫理性・公益性に基づく 

 



 

Expected Changes Based on Skin Concern Type 
(Total 7 Types, 33 Items) 

 
This explanatory document provides a detailed, type-by-type analysis of the 
general changes that can be expected when using the linoleic acid-
containing, weakly acidic nano-emulsion (non-synthetic surfactant). 
 
The document demonstrates that the product acts on fundamental 
mechanisms such as "normalization of the barrier function," "normalization of 
sebum composition," and "suppression of abnormal keratinization."  
 
Consumers can therefore expect a recurrence prevention effect, resulting in 
"stabilization of skin condition" and "overall skin texture improvement." 
 
Although incorporating complex scientific terminology (higher-level concepts), 
the document ultimately provides a high level of transparency and 
persuasiveness in answering the most important question for consumers—
"How will this product affect me?"—by stating: "It will fundamentally restore 
your skin structure, alleviate concerns, and prevent recurrence." 

 
1. Acne / Inflammation Type (1)〜(5) 

Item Expected Change and Rationale 

Adult Acne (1) 
Teenage Acne 
(2) 
Whiteheads (3) 

Acne Occurrence Suppression/Improvement: Acne 
develops due to the abnormal thickening of keratin at the 
pore opening (stratum corneum hyperkeratosis), which is a 
biological defense reaction against barrier function 
damage, and the subsequent accumulation of trapped 
sebum within the plugged pore (comedones). Linoleic acid 
is a major component of sebum. Sebum in acne-prone 
skin is often deficient in linoleic acid, which makes the 
sebum highly viscous and thick, combining with dead skin 
cells to severely clog pores. Supplementing linoleic acid 
normalizes sebum composition, making the sebum quality 

smoother and thinner ("サラサラ脂" - light, fluid oil). This 

makes sebum less likely to clog pores, suppressing the 
formation of comedones (the cause of acne) and 
facilitating the discharge of already clogged pores. 

Bumps (Raised 
Keratin) (4) 

Keratin Softening / Turnover Promotion: The 
combination of linoleic acid's sebum quality improvement 
and the emulsion's effect on increasing stratum corneum 
moisture retention is expected to soften excessive keratin 
(keratin plugs) and facilitate their smooth discharge. 

Acne Scars 
"Craters" (5) 

Improvement in Appearance due to Enhanced 
Moisture Retention: While the craters themselves cannot 
be fundamentally repaired, the improved stratum corneum 
moisture retention and barrier function support provided by 
the nano-emulsion can enhance skin firmness, making the 
shadows of the craters less noticeable. 

 



 

2. Dryness / Texture Type (6)〜(11) 

Item Expected Change and Rationale 

Dryness (6) 
Dry Fine Lines 
(7) 
Inner Dryness 
(8) 

Strong Stratum Corneum Moisture Retention 
Improvement and Barrier Function Reinforcement: 
Linoleic acid assists in the production of ceramides, which 
are essential for the skin's barrier function, preventing water 
evaporation. This significantly contributes to the 
improvement of dryness, dry fine lines, and inner dryness 
(internal moisture deficiency). 

Skin Texture 
(9) 

Skin Texture Improvement: Restoration of the barrier 
function and sufficient supply of moisture and oil (linoleic 
acid) stabilize the lamellar structure of intercellular lipids, 
organizing the corneocytes. As a result, the skin's texture 
becomes finer and plumper. 

Enlarged 
Pores (10) 

Improvement of Enlargement Caused by Dryness 
(Reduced Moisture Retention): If pores are enlarged due 
to dryness, the recovery of skin firmness due to improved 
stratum corneum moisture retention helps the pores tighten 
and become less noticeable. 

Combination 
Skin (11) 

Moisture and Oil Balance Adjustment: The nano-
emulsion deeply penetrates dry areas to enhance the barrier 
function, while linoleic acid improves sebum quality (fluid oil) 
in oily areas. This facilitates the balancing of moisture and 
oil across the entire skin. 

 

3. Pigmentation / Color Irregularity Type (12)〜(17) 

Item Expected Change and Rationale 

Melasma (12) 
Dark Circles 
(13) 
Dullness (14) 
Spots (15) 
Freckles (16) 

Turnover Promotion and Barrier Function Recovery: 
Linoleic acid aids in the normalization of turnover, which 
promotes the expulsion of melanin. Furthermore, the 
weakly acidic, non-synthetic surfactant formulation avoids 
damaging the lamellar structure of intercellular lipids, 
minimizes skin irritation, and creates an environment less 
likely to induce excessive melanin production. Note that 
this product does not primarily pursue a whitening effect. 

Acne Scars 
"Pigmentation" 
(17) 

Expulsion Promotion and Prevention of Inflammation 
Worsening: The linoleic acid's barrier function 
enhancement prevents the worsening of post-acne 
inflammation (weakly acidic, low-irritation), and its turnover 
promotion effect is expected to accelerate the expulsion of 
pigmented melanin. 

 

4. Sensitive / Redness Type (18)〜(23) 

Item Expected Change and Rationale 

Atopic Dermatitis 
(18) 
Itching (19) 
Facial Redness 
(20) 
Eczema (21) 
Sensitive Skin 
(22) 
Skin Rash (23) 

Skin Barrier Function Repair and Irritation Reduction: 
Being weakly acidic and non-synthetic surfactant prevents 
the destruction (or dissolution) of the sebum film barrier 
and the keratin barrier. Since linoleic acid is an essential 
component for the recovery of the skin's barrier function, a 
fundamental improvement is expected for symptoms 
caused by barrier dysfunction (dryness, itching, redness, 
skin roughness). 

 



 

5. Sebum / Pore Type (24)〜(27) 

Item Expected Change and Rationale 

Oily Skin (24) 
Shine (26) 
Makeup Breakup 
(27) 

Improvement of Sebum Quality and Suppression of 
Excessive Secretion: Excess sebum in oily skin is often 
deficient in linoleic acid, making it hard and prone to 
oxidation. Supplementing linoleic acid normalizes the 
sebum composition (fluid oil), making it less likely to clog 
pores or oxidize. As a result, excessive sebum secretion 
may subside, leading to improved shine and makeup 
longevity. 

Blackheads (25) 

Improvement of Sebum Quality and Suppression of 
Oxidation: Blackheads are caused by oxidized sebum 
(keratin plugs). Linoleic acid supplementation changes 
the sebum to a fluid state, making it less likely to clog 
and oxidize. Furthermore, the smooth discharge of 
sebum prevents the worsening of keratin plug formation 
caused by stratum corneum hyperkeratosis (which 
substitutes for a weakened barrier function), thereby 
improving blackheads. 

 

6. Aging Signs / Other (28)〜(33) 

Item Expected Change and Rationale 

Sagging (28) 
Wrinkles (29) 
Dry Fine Lines (30) 

Support for Firmness and Elasticity: The nano-
emulsion's effect on improving stratum corneum 
moisture retention, combined with linoleic acid's barrier 
function recovery and skin regeneration support, helps 
maintain skin hydration and firmness. This is expected 
to slow the progression of not only early sagging and 
dry fine lines but also more pronounced wrinkles. 

Makeup Adherence 
(31) 
Skin Condition (32) 

Skin Condition Uniformity: Normalization of the 
barrier function ensures the skin surface is uniformly 
smooth, allowing cosmetics to adhere evenly without 
patchiness. The skin condition (discomfort) is also 
expected to stabilize. 

Warts/Moles (33) 
No Effect: These items are caused by abnormalities in 
skin structure or pigment cells, and no change is 
expected from cosmetics. 

 
Precautions for Use 
The fact that this product is a non-synthetic surfactant offers a 
significant advantage for all skin types, allowing users to aim for 
recurrence prevention while minimizing skin burden. However, these 
specific and personal changes are expectations based on the general 
properties of the ingredients, and not everyone will experience the 
same effects. 
 

Date Created: January 8, 2026 | Developed in collaboration with an AI Assistant | Based on 
scientific evidence, ethics, and public benefit. 

 

 


