
 

皮膚科学が「真の再発防止」を提案する理由： 

皮膚悩みは、対症療法では治らない 
 

皮膚科学が、消費者心理が求める「即効的な満足」に対して、「真の再

発防止」を提案する理由は、皮膚という器官の生理学的・細胞レベル

の特性、および問題の根本的な原因にあります。 

これは、「対症療法では治らない」という医学的な原則に基づいていま

す。 

 
●皮膚科学が「真の再発防止」を提案する理由 

1. ターンオーバー（細胞再生）の時間的制約 

• 細胞の現実: 皮膚の細胞（角層）は、10代から 20代で約 28

日周期（年齢とともに遅延）で入れ替わるという時間的制約が

あります。肌の土台となる新しい細胞が作られ、表面に押し上

げられ、バリア機能を完全に回復させるには、最低でもこの期

間が必要です。 

• 即効性の限界: 炎症を鎮めたり、一時的に水分を与えたりす

る「即効的な満足」は、既にあるトラブルを和らげるだけです。

細胞レベルで組織を入れ替えることはできないため、土台の

弱さはそのまま残り、ケアをやめるとすぐに再燃します。 

 

2. トラブルの根本原因へのアプローチ 

• バリア機能の破綻: 多くの肌トラブル（乾燥、敏感、ニキビな

ど）の根本原因は、皮膚の最も外側にあるバリア機能（角層）

の破綻にあります。バリアが壊れていると、外部からの刺激

（アレルゲン、細菌）が侵入しやすくなり、内部の水分が蒸散し

やすくなります。 

• 対処療法の限界: 即効的なケア（例：鎮静）は、「火事（炎症）」

を一時的に消すことはできますが、「火事が起きやすい構造

（バリア機能の破綻）」は直せません。 

• 再発防止の役割: 皮膚科学が提案する「再発防止」は、食事

や生活習慣の改善、特定の有効成分によって、バリア機能に

必要な材料を供給し、細胞の再生能力を高めることで、トラブ

ルが起こりにくい強固な土台を築くことです。 

3. 医療倫理と信頼性の確保 

• 長期的な責任: 皮膚科学や美容の専門家は、顧客に対して

短期的な解決で満足させるのではなく、長期的な健康と幸福

に責任を負う必要があります。 

• 「錯覚」の打破: 即効性のみを追求すると、お客様は永遠に

「効く製品」を探し続けるスキンケア難民になり、「このブランド

もダメだった」という不信感を生みます。「真の再発防止」は、

この「錯覚」を打破し、顧客との長期的な信頼関係を築くため

の必須条件となります。 

 

要するに、皮膚科学は「即効性では肌は根本から治らない」という生理

学的な事実に基づき、「時間をかけて原因を取り除く」という唯一の解

決策として「真の再発防止」を提案するのです。 
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Why Dermatological Science Proposes  
"True Recurrence Prevention": 

Superficial Treatment Cannot Cure Skin Issues 
 
The reason dermatological science proposes "True Recurrence 
Prevention" in response to the "Immediate Gratification" sought by 
consumer psychology lies in the physiological and cellular characteristics 
of the skin organ, as well as the root causes of the problems. 
This is based on the medical principle that "symptomatic treatment 
alone cannot cure." 

 
● Reasons Dermatological Science Proposes "True Recurrence 
Prevention" 
1. The Time Constraint of Cell Turnover (Cell Regeneration) 

• The Cellular Reality: Skin cells (stratum corneum) have a time 
constraint: they regenerate in a cycle of approximately 28 days 
for people in their teens and twenties (which slows with age). A 
minimum of this period is required for the new cells that form the 
foundation of the skin to be created, pushed to the surface, and 
for the barrier function to be fully restored. 

• The Limit of Immediate Relief: "Immediate gratification," such 
as calming inflammation or temporarily supplying moisture, only 
alleviates existing troubles. Since it cannot replace tissue at the 
cellular level, the weakness of the skin's foundation remains, and 
problems quickly recur when care is stopped. 

2. Approach to the Root Cause of Troubles 

• Barrier Function Compromise: The fundamental cause of 
many skin troubles (dryness, sensitivity, acne, etc.) is the 
breakdown of the skin's outermost barrier function (stratum 
corneum). When the barrier is compromised, external irritants 
(allergens, bacteria) can easily penetrate, and internal moisture 
can easily evaporate. 

• The Limit of Symptomatic Treatment: Immediate care (e.g., 
soothing) can temporarily put out the "fire" (inflammation) but 
cannot fix the "fire-prone structure" (compromised barrier 
function). 

• The Role of Recurrence Prevention: The "Recurrence 
Prevention" proposed by dermatological science aims to build a 
strong foundation resistant to trouble by supplying the 
necessary materials for barrier function and enhancing cellular 
regenerative capacity through improvements in diet and lifestyle, 
as well as the use of specific active ingredients. 

3. Securing Medical Ethics and Trust 

• Long-Term Responsibility: Dermatology and beauty experts 
have a responsibility to their customers to ensure their 
long-term health and well-being, not merely satisfy them with 
short-term fixes. 

• Breaking the "Illusion": If one pursues only immediate relief, 
customers become skincare refugees, constantly searching for 
the next "effective product," which leads to distrust ("This brand 
didn't work either"). "True Recurrence Prevention" is an essential 
condition for breaking this "illusion" and building a long-term 
relationship of trust with the customer. 

 
In summary, dermatological science proposes "True Recurrence 
Prevention" as the only solution based on the physiological fact that 
"immediate relief cannot fundamentally cure the skin," requiring 
"time to eliminate the root causes." 
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