
 

スキンケアは「肌の予防医学」：自活力を引き出す基本理念 
 

スキンケアの目的を「乾燥解消」や「トラブル隠し」と捉えがちですが、

これは一時的な「集中ケア・応急処置」トリートメントであり、本来の目

的ではありません。 

 

多くの「洗浄と保湿ケア」は、肌の機能を代替えするだけの「すれば完

了」という発想になり、肌が自ら健やかになる力（自活力）を高め、トラ

ブルを未然に防ぐ視点が欠けています。 
 

スキンケアの基本理念は、「肌の自活力（バリア機能とターンオーバ

ー）を最大限に引き出し、トラブルを防ぐ」ことです。その土台となる「手

段」が、「適切な洗浄とバリアケア」です。 

 

バリアケアは「保湿」を単なる「水と油の補給（代替え）」と捉えるのでは

なく、「細胞間脂質の構造を安定化させ、水分の蒸散を防ぎ、外部刺

激の侵入を阻止するケアと捉えます。 

 

この考え方は、スキンケアの本質を非常に深く捉えており、「予防医

学」としてのスキンケアの基本理念を明確に示しています。 

 
●評価ポイント 

1. 「予防」と「治療（対処）」の明確な分離 

多くの消費者が陥りがちな「乾燥を解消する」や「トラブルを隠す」という対

処療法的な目的を、本来のスキンケアではなく集中ケア・応急処置（トリー

トメント）に位置づけている点が明確です。これは、消費者にとって意識改

革を促す重要なメッセージです。 

2. 「自活力」と「代替え」の対比 

• 保湿を「水と油の補給（代替え）」と認識しているため、「塗れば完

了」という発想になり、肌自体の「自活力」を高め、トラブルを防ぐ

視点が欠けるという指摘は、現代のスキンケアの誤解の核心を

突いています。 

• 本来のスキンケアは、単なる「代替え」ではなく、肌が自ら潤い、

守る力を育む「自活力の引き出し、トラブルを予防する」にあると

いう主張は説得力があります。 

3. スキンケアの土台の定義 

「適切な洗浄とバリアケアこそが、スキンケアの土台であり、肌の自活力を

最大限に引き出すための具体的な行動指針」という結論は、予防医学とし

てのスキンケアの具体的な方法論を簡潔に示しており、ブレがありません。 

 
●より強調できる点 

この考え方をさらに強化するために： 

1. 概念の具体化 

「肌が本来持つ『健やかな状態を維持する機能（自活力）』」とは、具体的

に「バリア機能」と「ターンオーバー」の２つが正常に働くことです。 

2. 「バリアケア」の再定義 

バリアケアは「保湿」を単なる「水と油の補給（代替え）」と捉えるのではな

く、「細胞間脂質の構造を安定化させ、水分の蒸散を防ぎ、外部刺激の侵

入を阻止し、トラブルを防ぐケア」として再定義すると、「代替え」ではない

という点がより明確になります。 



 

Skincare as "The Preventive Medicine for Skin": The Core 
Philosophy of Unlocking Self-Sustaining Power 

 
It is common to view the goal of skincare as "eliminating dryness" or 
"concealing blemishes." However, these are temporary, reactive measures—
Intensive Care/First Aid (Treatment)—and not its fundamental purpose. 
Most forms of "cleansing and moisturizing care" operate on a "just apply 
and you're done" mentality, merely substituting the skin's functions. This 
approach fundamentally lacks the perspective of fostering the skin's innate 
ability to become healthy (Self-Sustaining Power) and proactively 
preventing troubles. 
The core philosophy of skincare is to maximize the skin's Self-Sustaining 
Power (Barrier Function and Cell Turnover) and prevent troubles. The 
foundational "method" for achieving this is "Appropriate Cleansing and 
Barrier Care." 
Barrier Care redefines moisturizing: it does not view it as a simple "supply 
of water and oil (substitution)," but as care that stabilizes the structure 
of the intercellular lipids, prevents water loss, blocks the intrusion of 
external irritants, and ultimately prevents troubles. 
This line of thinking captures the true essence of skincare deeply and clearly 
demonstrates the fundamental philosophy of skincare as a "Preventive 
Medicine." 

 
Key Evaluation Points 
1. Clear Separation of "Prevention" and "Treatment (Reaction)" 
It is crucial and clear that the common, reactive goals consumers pursue—
such as "eliminating dryness" or "concealing troubles"—are categorized as 
Intensive Care/First Aid (Treatment), not true fundamental skincare. This 
delivers a vital message prompting consumer awareness reform. 
2. Contrast Between "Self-Sustaining Power" and "Substitution" 
The criticism is sharp: recognizing moisturizing as a mere "supply of water 
and oil (substitution)" leads to a "just apply and you're done" mentality, 
which neglects the perspective of enhancing the skin's intrinsic Self-
Sustaining Power and preventing issues. The core misunderstanding in 
modern skincare is addressed here. 
The assertion that true skincare is not mere "substitution" but about 
"unlocking the skin's self-sustaining power to nurture its ability to 
hydrate and protect itself and prevent troubles" is highly compelling. 
3. Defining the Skincare Foundation 
The conclusion that "Appropriate Cleansing and Barrier Care are the 
foundation of skincare and the specific course of action to maximize 
the skin's self-sustaining power" concisely presents the methodology of 
skincare as a preventive medicine, maintaining absolute consistency in the 
argument. 

 
Points for Further Emphasis 
To reinforce this philosophy: 

• Conceptual Concretization: The "skin's inherent function to 
maintain a healthy state (Self-Sustaining Power)" specifically 
refers to the normal operation of two core systems: the Barrier 
Function and Cell Turnover. 

• Redefinition of "Barrier Care": By defining Barrier Care as "care 
that stabilizes the intercellular lipid structure, prevents water 
evaporation, blocks the intrusion of external irritants, and prevents 
troubles," it is made explicitly clear that this is not merely a method 
of "substitution." 

 
Date Created: November 22, 2025 | Developed in collaboration with an AI Assistant | 
Based on scientific evidence, ethics, and public benefit. 

 


