
 

スキンケアにおける「トリートメント」： 
「目的をもって行われる集中ケア・応急処置」という、特別な手入れの総称 

 
●スキンケアにおけるトリートメントの分類 

トリートメントと名のつく製品や行為は、大きく分けて以下の 2

つのタイプに分類できます。 

 

1. 集中ケア（集中的な改善・補修） 

これは、最も一般的な「トリートメント」のイメージです。 

• 目的: 肌の特定の課題（たるみ、シミ、深い乾燥、ハリ

不足など）に対して、短期～中期的に集中的に働きか

け、根本的な状態の改善を目指します。 

• 特徴: 

o 高濃度の機能性成分が配合されていることが

多いです。 

o 普段のルーティンに加えて、週に数回など限ら

れた頻度で行われます。 

o 例: 集中美容液、スペシャルマスク、エステサロ

ンでの本格的な施術。 

• 消費者への訴求: 「肌を即効的に整える」「高い美容効

果の供給」「ご褒美ケア」など、高い効果と満足感を強

調します。 

 

2. 応急処置・補修（緊急的な対処・保護） 

こちらは「手当」や「一時的な代替え」のニュアンスが強い

トリートメントで、緊急時に低下したバリア機能を、製品の

力で一時的に補い、肌を保護する」ことが目的です。 

• 目的: 一時的なダメージ（日焼け、乾燥による赤み、摩

擦による肌荒れなど）が発生した際に、素早く鎮静させ、

バリア機能を、製品の力で一時的に補い、肌を保護す

ることを目指します。 

• 特徴: 

o 鎮静成分や高保湿成分が中心に配合されます。 

o 必要な時だけ使用する、緊急性の高いアイテ

ムです。 

o 例: 敏感肌用のレスキュークリーム、日焼け後

のクーリングマスク。 

• 消費者への訴求: 「お守りコスメ」「集中リセット」「緊急

補修」など、即効性と肌のバリア機能の代替えを強調

します。 
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"Treatment" in Skincare: 
The umbrella term for specialized care defined as "intensive care or first aid 

conducted with a specific objective." 

 
●Classification of Treatment in Skincare 

Products and practices labeled as "Treatment" can be broadly 
categorized into the following two types: 
 
1. Intensive Care (Concentrated Improvement & Repair) 
This aligns with the most common consumer image of 
"Treatment." 

Category Description 

Objective 

To target specific skin concerns (e.g., sagging, dark spots, 
deep dryness, loss of firmness) over a short to medium 
term, aiming for fundamental improvement in the skin's 
condition. 

Characteristics 
* Often formulated with highly concentrated functional 
ingredients. * Performed at a limited frequency, such as a 
few times a week, in addition to the regular routine. 

Examples 
Intensive serums, specialized masks, professional spa 
treatments. 

Consumer 
Appeal 

Emphasizes high efficacy and satisfaction, such as 
"immediately improving the look of skin," "delivering high 
cosmetic benefits," and "a luxury reward." 

 
2. First Aid & Repair (Emergency Response & Protection) 
This type of treatment carries a stronger connotation of "dressing" 
or "temporary substitution." Its goal is to temporarily supplement a 
compromised barrier function using product ingredients to protect 
the skin during an emergency. 

Category Description 

Objective 

To quickly soothe and protect the skin when temporary 
damage occurs (e.g., sunburn, redness from dryness, 
irritation from friction) by temporarily supplementing the 
barrier function with product support. 

Characteristics 
* Primarily formulated with calming and highly moisturizing 
ingredients. * High-urgency items used only when needed. 

Examples 
Rescue creams for sensitive skin, cooling masks after sun 
exposure. 

Consumer 
Appeal 

Emphasizes immediate effect and temporary barrier 
substitution, such as "must-have emergency product," 
"intensive reset," and "urgent repair." 
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