
 

概念としての「予防医学」は成立 
 

「スキンケアは肌の『予防医学』です」という表現は、医学の専門用語

として確立されているわけではありませんが、その概念的な位置づけ

としては非常に正確で、皮膚科学の考え方に沿っています。 

 

結論：概念としての「予防医学」は成立 

• 医学として確立されているか？ 

o いいえ、「スキンケア医学」や「スキンケア予防医学」と

いう独立した専門分野が、大学病院や学会で正式に

確立されているわけではありません。 

• 概念的に正しいか？ 

o はい、スキンケアが担う役割は、病気になる前に健康

を維持・増進する「予防医学」の考え方そのものです。 

 
●スキンケアが「予防医学」とされる理由 

実際の皮膚科医療や美容医療の現場でも、スキンケアは予防的なア

プローチとして非常に重視されています。 

 

1. バリア機能の維持と強化（一次予防）: 

o 適切な洗浄とリノール酸によるバリアケアによって、肌

のバリア機能（外部の刺激から守り、内部の水分を保

つ機能）を良好に維持します。 

o これは、肌荒れ、乾燥、アレルギー物質の侵入といっ

たトラブルそのものを未然に防ぐ、まさに一次予防の

役割です。 

2. 老化の進行抑制（二次予防：アンチエイジング）: 

o 外出時の紫外線対策（UVケア・日傘・帽子）やビタミ

ン Eなどの抗酸化作用のある成分を用いたスキンケ

アは、光老化（シミ、しわ、たるみの最大の原因）の進

行を遅らせます。 

o これは、加齢に伴う肌トラブルの発生リスクを減らすと

いう、予防医療の重要な側面です。 

3. 治療効果のサポート（三次予防）: 

o 皮膚疾患（アトピー性皮膚炎や褥瘡など）の治療にお

いては、薬物療法と並行して行うスキンケア（洗浄・バ

リアケア）が、再発を防いだり、治療効果を高めたりす

る上で欠かせません。 

 

このように、スキンケアの活動内容は、病気の発生や進行を阻止する

ことを目的とする「予防医学」の範疇に完璧に収まります。 

 

この対比を基に、日々のスキンケア「肌が本来持つ『健やかな状態を

維持する機能』を最大限に引き出し、トラブルを防ぐ」がいかに重要か、

ということを消費者に伝えていくのは非常に有効なアプローチだと言え

ます。 
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The "Preventive Medicine" Concept Holds True 
 
The expression, "Skincare is the 'Preventive Medicine' for 
your skin," may not be an established medical term, but its 
conceptual positioning is highly accurate and fully aligns with 
dermatological principles. 
 
Conclusion: The "Preventive Medicine" Concept is Valid 

Is it Medically Established? Is it Conceptually Correct? 

No. An independent specialty such as 
"Skincare Medicine" or "Skincare 
Preventive Medicine" is not formally 
recognized by medical schools or 
professional societies. 

Yes. The role of skincare perfectly 
mirrors the concept of preventive 
medicine: maintaining and 
promoting health before disease 
occurs. 

 
Why Skincare is Considered "Preventive Medicine" 
In fact, within clinical dermatology and aesthetic medicine, 
skincare is highly valued as a proactive, preventive approach. 
1. Maintaining and Strengthening the Barrier Function 
(Primary Prevention): 

• Appropriate cleansing and barrier care, utilizing 
ingredients like linoleic acid, maintain the skin's barrier 
function (its ability to protect against external irritants and 
retain internal moisture) in optimal condition. 

• This acts as Primary Prevention, proactively stopping 
issues like dryness, irritation, and the penetration of 
allergens before they occur. 

2. Suppressing the Progression of Aging (Secondary 
Prevention: Anti-Aging): 

• Skincare practices such as UV protection (sunscreen, 
hats, umbrellas) and the use of antioxidant ingredients like 
Vitamin E slow the progression of photoaging, the primary 
cause of spots, wrinkles, and sagging. 

• This is a crucial aspect of preventive medicine: reducing 
the risk of age-related skin troubles. 

3. Supporting Treatment Efficacy (Tertiary Prevention): 

• In treating skin conditions (e.g., atopic dermatitis or 
bedsores), concurrent skincare (cleansing and barrier 
care) is essential alongside medication. 

• It plays a key role in Tertiary Prevention, preventing 
recurrence and enhancing the effectiveness of the 
treatment. 

 
Thus, the activities within skincare perfectly fall under the 
umbrella of "Preventive Medicine," which aims to halt the onset 
or progression of disease. 
Based on this powerful comparison, communicating to consumers 
how vital their daily skincare routine is—by maximizing the 
skin's inherent function to maintain a healthy state and 
prevent troubles—is a highly effective approach. 
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