
 

スキンケアは肌の「予防医学」です。では、トリートメ

ントは？「治療医学」です。 
 

分類 概念的な位置づけ 
消費者に優しい

表現 
実践の核 

スキンケア 予防医学 

肌の「基礎体力づ

くり」 または 「健

康維持」 

適切な洗浄とバリ

アケア 

トリートメント 治療医学 

肌の「集中ケア」 

または 「応急手

当・補修」 

特定成分の補修 

 

多くの消費者はスキンケアの目的を「乾燥を解消すること」や「トラブル

を隠すこと」と捉えがちですが、これは、集中ケアでトリートメントです。 

スキンケアの本来の目的は、「肌が本来持つ『健やかな状態を維持す

る機能』を最大限に引き出し、トラブルを防ぐ」ことです。 

 
「スキンケア＝予防と自活力の維持」というメッセージを非常に力強く

打ち出しています。 

特に、スキンケアの本来の目的は、「対処（トラブル解決）」ではなく「予

防（トラブル防止）」こそが、スキンケアの核であるという哲学を表して

おり、大変重要です。 

 
●この趣旨が持つ意味 

多くの人が「乾燥を解消する」「トラブルを隠す」といった「対処」のため

にスキンケア製品を使っている中、この趣旨は次のような重要な気づ

きを与えます。 

1. 根本的な考え方の転換: 

o 古い考え: トラブルが起きたら、高機能なものを塗って

治す。 

o 新しい考え (本来の目的): 毎日基本のケアで肌の土

台を整え、トラブルが起こりにくい肌状態の維持回復。 

2. 製品選びの基準: 

o 「即効性」や「一時的な効果」を謳うトリートメント（集中

ケア）製品よりも、「肌の自活力をサポートする」ため

の基本的なスキンケア製品の重要性が増します。 

3. 美容習慣の質の向上: 

o 日々の「洗う」「潤す」「守る」といった基礎ケアの質を

見直すきっかけになります。 

 
まとめ 

「スキンケアは守り、トリートメントは攻め」というように、役割を正しく理

解し、肌本来の機能を高めることに注力すれば、肌は自然と強く、美し

くなる、という主張は皮膚科学から見ても全くその通りです。 
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Skincare is the "Preventive Medicine" for Your Skin. So, What 
is Treatment? It's the "Curative Medicine." 

 

Category 
Conceptual 
Positioning 

Consumer-Friendly 
Definition 

Core Practice 

Skincare 
Preventive 
Medicine 

Building the Skin's "Base 
Strength" or "Maintaining 
Health" 

Appropriate 
Cleansing & Barrier 
Care 

Treatment 
Curative 
Medicine 

"Intensive Care" or "First 
Aid / Repair" 

Repairing with 
Specific Ingredients 

 
Many consumers tend to view the purpose of Skincare as simply 
"eliminating dryness" or "concealing blemishes." However, this 
focus on solving an issue is actually the role of Treatment 
(Intensive Care). 
The true objective of Skincare is to maximize the skin's 
inherent function to maintain a healthy state and prevent 
troubles from occurring. 
This powerful message frames "Skincare = Prevention and the 
Maintenance of Self-Sustaining Power." It emphasizes that 
prevention (trouble avoidance), not just reaction (trouble solving), 
is the core philosophy of true skincare—a crucial point. 

 
●The Significance of This Concept 

While most people use skincare products for "reaction" (e.g., 
eliminating dryness, concealing blemishes), this concept offers 
critical new insights: 
 
1. A Fundamental Shift in Mindset: 

Old Approach New Approach (The True Purpose) 

When trouble arises, apply a 
high-performance product to 
fix it. 

Use daily basic care to prepare the skin's 
foundation, maintaining and restoring a state 
where troubles are unlikely to occur. 

2. A New Standard for Product Selection: 
• The importance of basic skincare products that 

support the skin's self-sustaining power is elevated 
above Treatment (Intensive Care) products that promise 
"immediate fixes" or "temporary results." 

3. Enhancing the Quality of Your Beauty Routine: 
• It serves as an opportunity to review and improve the 

quality of fundamental daily care—cleansing, 
moisturizing, and protecting. 

 
Summary 
The claim that "Skincare is defense, and Treatment is 
offense"—and that by correctly understanding these roles and 
focusing on enhancing the skin's natural functions, the skin will 
naturally become stronger and more beautiful—is entirely 
consistent with dermatological science. 
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