
 

トリートメントの進化：自活力を引き出す能動的アプローチ 
 

従来のスキンケアは、足りないものを外から「足す」受動的なトリートメント

が主流でした。しかし、多くの化学薬剤や多すぎる成分に頼る方法は、肌

本来の力を弱め、いわば「化粧品依存」の状態を生み出してきたのも事実

です。これは、美容業界が今まさに発想を転換し、肌の自活力を引き出す

能動的なアプローチへと移行すべきターニングポイントを迎えていることを

示唆しています。 
 

「地盤整備」後のトリートメントの役割の再定義 

「引き算」と「温め」・「橋渡し」による下地作り（地盤整備）は、この能動的な

アプローチの第一歩です。この整備は、肌を単に「浸透しやすい」状態に

するだけでなく、細胞が本来の機能を発揮しやすい環境を整えることに主

眼があります。 
 

その環境が整った後の集中的な健美ケア、すなわちトリートメント（美容成

分ではなく、健やかに美しい成分を足す行為）の重要性は、従来の対症

療法から脱却し、以下のように再定義されます。 
 

従来の「美容成分」 新しい「健やかに美しい成分」 

目的： 表面的なシワやシミへの対症療法 目的： 肌の基盤と自活力を高める根本療法 

思想： 「不足を補う」という受動的な視点 思想： 「自立を促す」という能動的な視点 

成分： 多成分、高濃度、装飾的な化学薬

剤 

成分： シンプル、純粋、肌の構成要素と生体信

号 

 

鍵となるのは「シンプル化」と「健やかに美しい成分の補給」 

自活力を引き出すトリートメントに求められるのは、成分の「多さ」や「高濃

度」ではありません。肌が自ら修復し、生成する力をサポートするために、

必要最低限かつ純粋な「健やかに美しい成分」を補給することです。 

1. バリア修復のためのシンプルな素材補給 

肌が最も必要としているのは、弱ったバリアを速やかに再構築するための

主要成分です。 

• セラミド、コレステロール、必須脂肪酸（特にリノール酸）といった、

肌のバリアを構成する細胞間脂質の黄金比をシンプルに補給し

ます。これは、肌の自立的な修復作用を助けるための「建築資

材」です。 

• 余計な化学薬剤を排し、肌が成分に依存するのではなく、素材を

利用して自力で立ち直ることを促します。 
 

2. 細胞の活性を優しく促す成分  

トリートメントで加える成分は、肌の機能を阻害するのではなく、優しく活性

化させる役割を担います。 

• 肌が持つ再生・修復のメカニズム（自活力）を邪魔せず、その生

産力自体を促す特定のペプチドや、純度の高いビタミンなどの細

胞の活性を優しく促す成分を厳選します。 
 

これからのトリートメントの重要性は、「高価なものを足す」ことではなく、

「下地作りで整えた環境で、肌が自ら美しくなるために必要な純粋な素材

を、過不足なく与える」ことにあるのです。 
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The Evolution of Treatment: The Proactive Approach to 
Unlocking Skin's Innate Vitality 

 
Traditional skincare largely consisted of passive treatment, simply "adding" 
what was lacking from the outside. However, relying on a multitude of 
chemical agents and excessive ingredients has undeniably weakened the 
skin's inherent strength, leading to a state of so-called "cosmetic 
dependence." This suggests that the beauty industry has reached a crucial 
turning point, necessitating a paradigm shift toward a proactive approach 
focused on unlocking the skin's innate vitality (Jikatsuryoku). 
Redefining the Role of Treatment After "Ground Preparation" 
The preliminary steps of "Subtraction," "Warming," and "Bridging" 
constitute the foundation (ground preparation) and the first step in this 
proactive approach. The primary goal of this preparation is not merely to 
make the skin "more permeable," but to create an environment where the 
cells can function optimally and unleash their inherent power. 
The importance of the subsequent concentrated Health & Beauty Care 
(Kenbi Care)—or Treatment—(the act of adding healthy, beautiful 
ingredients rather than conventional "beauty ingredients") is redefined, 
moving away from conventional symptomatic remedies, as follows: 

Conventional "Beauty 
Ingredients" 

New "Healthy, Beautiful 
Ingredients" 

Objective: Symptomatic treatment 
for surface wrinkles and spots 

Objective: Fundamental treatment to 
enhance skin foundation and vitality 

Philosophy: A passive perspective 
of "replenishing what is lacking" 

Philosophy: A proactive perspective 
of "fostering self-reliance" 

Ingredients: Multi-component, high-
concentration, decorative chemical 
agents 

Ingredients: Simple, pure, composed 
of skin's building blocks and biological 
signals 

 
The Key: "Simplification" and Replenishing Healthy, Beautiful 
Ingredients 
What is demanded of a vitality-boosting treatment is not component 
"quantity" or "high concentration." To support the skin's ability to repair and 
regenerate itself, we must provide only the purest and minimum essential 
"healthy, beautiful ingredients." 
1. Simple Material Replenishment for Barrier Repair 
The skin's most immediate need is for the core materials required to rapidly 
reconstruct a compromised barrier. 

• We simply replenish the golden ratio of cellular lipids that form 
the skin barrier—ceramides, cholesterol, and essential fatty 
acids (especially linoleic acid). These serve as the "building 
blocks" that assist the skin's self-reliant repair mechanism. 

• By excluding unnecessary chemical agents, we encourage the skin 
to stand on its own using the provided materials, rather than 
becoming dependent on the ingredients. 

2. Ingredients That Gently "Switch On" Cellular Activity 
The ingredients added in treatment must not inhibit the skin's function but 
rather gently activate its roles. 

• We carefully select components that gently promote the skin's 
own regenerative and repair mechanisms (vitality). These are 
specific peptides and high-purity vitamins that act as biological 
signals to boost the skin's own production capacity. 

 
The importance of future treatment is not about "adding expensive things," 
but about "providing the pure, essential materials the skin needs to 
become beautiful on its own, within the environment prepared by the 
groundwork." 
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