
 

スキンケアの基本理念と市場の乖離： 
「一時的」なトリートメント依存からの脱却 

 

1. スキンケア・トリートメントの比較・再定義：目指すものとアプローチ 

項目 スキンケア（本来の基本） トリートメント（問題解決） 

目指すもの 
根本的・持続的（肌の自活力向

上） 

集中的・一時的（特定の悩みへ

の対処） 

基本（頻度） 
毎日行う普遍的なお手入れ（土

台作り） 

肌の状態や悩みに応じて行うス

ペシャルケア 

目的 
肌が本来持つ機能（バリア機能、

保湿力）を引き出す（＝土台作り） 

現在の肌悩みを一時的に改善・

解決する（＝問題解決） 

アプローチ 
根本的・持続的。肌機能の維持・

回復のサポート 

一時的・集中的。有効成分を外

部から補充し、悩みに特化 

 

2. スキンケアの二つのアプローチと結果 
 

A. 従来のスキンケアの傾向 
外部からの保湿剤・美容成分の補充による、肌機能の一時的な代替え。 

項目 内容 結果 

アプローチ 

即効性のある「保湿ケアアプロ

ーチ」（洗顔 + 保湿化粧水 + 

乳液・クリーム）。 

製品使用停止後、自前力が低下し

ているため、すぐに不調を感じる。

（トリートメント的アプローチ） 

B. 真のスキンケアのアプローチ 
肌が自前で質の良いセラミドを作る力（＝肌の恒常性）を助けること。 

項目 内容 結果 

アプローチ 

肌本来の自活力を引き出す「バ

リアケアアプローチ」（洗顔 + リノ

ール酸・ビタミン E含有弱酸性

ナノエマルジョンなど）。 

肌本来の機能が高まり、健やかな

状態が持続し、トラブルが起きにく

い肌へと導かれる。（真のスキン

ケア） 

 

結論と市場への提言 
スキンケア目的のために使用される全ての製品は、広義では何らかの「トリートメ

ント（手当て）」であると言えます。しかし、その「トリートメント」が「一時的な代替え」

なのか、「根本的な機能回復サポート」なのかが、両者の境界線であり、真に重要

です。 

 

1. スキンケアの普遍的目標 

毎日行うスキンケアの目指すものは、ただ一つに集約されます。 

「肌が本来持つ『健やかで美しい状態を維持する機能』を引き出す（＝土台作り）」 

 

2. 現在の市場が抱える問題 

多くの消費者は、このスキンケアの「土台作り」の何たるかを知らず、市場の即効

性のあるトリートメント製品を過剰に使用しています。 

問題点： 本来、スキンケアによって土台を築くべきところを、その場しのぎのトリー

トメント製品に頼り続けることで、「健やかで美しい素肌」という最終目標を達成で

きず、いつまでもトリートメント製品に依存してしまう悪循環に陥っている。 

 

3. 今こそ必要な意識改革 

この事実は、消費者が「一時的な満足」ではなく、「根本的な自活力の向上」に焦

点を当て、スキンケアの基本を見直す時期に来ていることを示唆しています。 
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Skincare Philosophy and Market Discrepancy: Escaping the 
Dependence on "Temporary" Treatments 

 
1. Comparison and Redefinition of Skincare vs. Treatment: Goals and 
Approach 

Category 
Skincare (Fundamental 

Purpose) 
Treatment (Problem Solving) 

Goal 
Fundamental & Sustainable 
(Boosting the skin's self-vitality) 

Intensive & Temporary 
(Addressing specific concerns) 

Basis 
(Frequency) 

The universal, daily routine 
(Building the foundation) 

Specialized care used according to 
skin condition/concerns 

Objective 

Enhance the skin's inherent 
functions (barrier, moisture 
retention) ( = Foundation 
Building) 

Temporarily alleviate/resolve 
current skin issues ( = Problem 
Solving) 

Approach 
Fundamental & Sustainable. 
Support the maintenance and 
recovery of skin function. 

Temporary & Intensive. 
Supplement with active 
ingredients externally to target 
concerns. 

 
2. The Two Approaches to Skincare and Their Outcomes 
A. The Conventional Skincare Tendency 
The focus is on the temporary replacement of skin function through the 
external supplementation of moisturizing and cosmetic ingredients. 

Category Content Outcome 

Approach 

The immediate-results-focused 
"Moisture Care Approach" 
(Cleansing + Hydrating Toner + 
Lotion/Cream). 

When product use is discontinued, the 
skin's self-reliance is diminished, leading 
to immediate discomfort/issues. 
(Treatment-like approach) 

B. The True Skincare Approach 
The focus is on supporting the skin's ability to produce its own quality 
ceramides ( = skin homeostasis/self-regulation). 

Category Content Outcome 

Approach 

The "Barrier Care Approach" that 
draws out the skin's innate vitality 
(e.g., Cleansing + Weakly Acidic 
Nano-emulsion containing Linoleic 
Acid and Vitamin E). 

The skin's inherent function is 
elevated, leading to a sustained 
healthy state and reduced 
susceptibility to issues. (True 
Skincare) 

 
3. Conclusion and Market Proposition 
All products used for the purpose of improving the skin could be broadly 
defined as a type of "Treatment." However, the critical distinction lies in 
whether that "treatment" is a "temporary substitute" or "fundamental 
functional recovery support." This difference is truly significant. 
1. The Universal Goal of Skincare 
The objective of the daily skincare routine converges on a single point: 
"To enhance the skin's inherent ability to maintain a healthy and 
beautiful state ( = Foundation Building)." 
2. The Current Market Problem 
Many consumers are unaware of what constitutes this "Foundation 
Building" and are overusing the immediate-results-focused Treatment 
products available in the market. 
The Issue: By relying on temporary treatment products instead of genuinely 
building the skin's foundation through proper skincare, consumers fall into a 
vicious cycle of product dependence, failing to achieve the ultimate goal of 
"healthy and beautiful bare skin." 
3. The Necessary Shift in Awareness 
This reality suggests that it is time for consumers to move away from 
"temporary satisfaction" and focus on "fundamental self-vitality 
enhancement" by re-evaluating the basics of their skincare routine. 
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