
 

セラミドを塗る vs. セラミドを作る力：核心的違い 
 

この二つには、一時的な対処と根本的な体質改善に近い、本質的違いがあります。 
 

項目 
「外から塗る」アプローチ 

 (化粧品セラミド) 

「自前で作る力」を助けるアプローチ 

(リノール酸など) 

役割 外部からの「補充」 内部からの「生産促進」 

イメージ 
壊れた壁の隙間に「新し

いセメント」を外から充填 

セメントを「良質に作る職人」と「最高

のセメント材料」を強化 

効果の範囲 充填した部分の肌表面 角層全体のセラミド生成 

質の良さ 

化粧品の品質に依存し、

機能が一時的で低下し

やすいバリア構造 

肌本来の機能に基づく、異物が侵入

しにくい、水分を逃がしにくい強固な

バリア構造 

持続性 
洗顔などで流れ落ちると

効果が薄れる 

バリアが生まれ変わる力をサポート

するため、持続的な改善に繋がる 

最大のメリット 
即効性があり、緊急でバ

リアを補強できる 

バリア機能の質的改善・向上と、健や

かな状態の維持 

 
消費者にとっての核心的違い 

この二つのアプローチの核心的な違いは、「誰が、どんなセラミドを用意するか」に

あります。 

 

1.「外から塗るセラミド」：即効性のある外部補強 

これは、肌のバリア機能という「壁」に、足りない「セメント（セラミド）」を外から補給

するイメージです。 
• メリット： 

o 乾燥や肌荒れがひどい時にすぐにバリア機能を補強できます。 
o 外部刺激から肌を守る応急処置として優れています。 

• 課題： 
o 化粧品に配合されているセラミド（ヒト型、天然型、合成など）の

種類や品質に効果が左右されます。 
o あくまで外側の層に留まりやすく、肌が自ら作り出す構造的な

強さには繋がりません。 
2.「自前で作る力」を助ける：根本的なバリア機能の強化 

これは、肌の中にいる「セラミド職人」に「最高の材料（リノール酸など）」を与えて、

働いてもらうイメージです。 

特にリノール酸は、アシルセラミドという、セラミドの中でも特に異物侵入・水分蒸

散を防ぐ強力なバリア構造を作るための不可欠な材料です。 
• メリット： 

o 肌本来の機能が働くため、ヒトの肌に最も適した、質の高いセ
ラミド（アシルセラミドなど）が生成されます。 

o 一時的な効果ではなく、ターンオーバー（肌の生まれ変わり）を
通じて、肌のバリア機能が根本から強化され、乾燥や敏感肌
になりにくい肌質改善に繋がります。 

• 課題： 
o 効果が出るまでにターンオーバーの期間（約 1 ヶ月～）が必要

になるため、即効性はありません。 

 
消費者への結論 

理想的なスキンケアは、この二つのアプローチを組み合わせることです。 

• 「外から塗る」セラミド：「今、乾燥を何とかしたい」という緊急時の潤い補

給に。 

• 「自前で作る力」を助ける成分（リノール酸など）：「乾燥しにくい、揺らぎ

にくい肌になりたい」という根本的な肌質改善に。 
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Ceramide Application vs. Boosting Ceramide Production: The Core Difference 
These two approaches represent a fundamental distinction between temporary fixes 
and true, root-cause improvement of your skin's condition. 

Feature 
"Apply from the Outside" 
Approach (Cosmetic Ceramides) 

"Support Self-Production" 
Approach (e.g., Linoleic Acid) 

Role External "Replenishment" Internal "Production Promotion" 

Analogy 
Filling the gaps in a broken wall 
with new cement from the outside 

Strengthening the "craftsmen" and 
providing the "best raw materials" 
to make cement 

Scope of 
Effect 

The skin surface where the product 
is applied and fills gaps 

Ceramide generation across the 
entire stratum corneum 

Quality 

Depends on the quality of cosmetic 
ingredients; results in a temporary, 
easily compromised barrier 
structure 

Based on the skin's natural function; 
forms a strong barrier structure 
that resists external invaders and 
minimizes moisture loss 

Durability 
Efficacy fades as it is washed 
away or wears off 

Supports the skin's natural barrier 
renewal process, leading to long-
lasting improvement 

Greatest 
Benefit 

Provides immediate relief and can 
reinforce the barrier in an 
emergency 

Qualitative improvement and 
enhancement of the barrier 
function, leading to the 
maintenance of a healthy state 

 
The Core Difference for Consumers 
The essential distinction between these two approaches lies in who provides the 
ceramides and what quality they are. 
1. "Apply-On Ceramides": Immediate External Reinforcement 
This is like supplying the missing "cement" (ceramides) to the "wall" of your skin's 
barrier function from the outside. 

• Pros: 

o Provides immediate barrier reinforcement when skin is severely 
dry or irritated. 

o Excellent as an emergency measure to protect the skin from 
external irritants. 

• Cons: 

o Effectiveness depends on the type and quality of ceramides 
(human-identical, natural, synthetic) used in the cosmetic product. 

o They tend to remain on the outer layer and do not contribute to 
the structural strength the skin builds itself. 

2. Supporting "Self-Production": Fundamental Barrier Strengthening 
This is like giving the "ceramide craftsmen" inside your skin the "best raw materials" 
(Linoleic Acid, etc.) they need to do their job efficiently. 
Specifically, Linoleic Acid is an indispensable material for creating Acylceramides, 
which form the powerful barrier structure most effective at preventing foreign 
substances from entering and minimizing moisture loss. 

• Pros: 

o Because the skin's natural functions are utilized, it produces high-
quality ceramides (e.g., Acylceramides) that are best suited for 
human skin. 

o Instead of a temporary effect, the barrier function is 
fundamentally strengthened through cell turnover (skin 
renewal), leading to long-term skin condition improvement—
making skin less prone to dryness and sensitivity. 

• Cons: 

o Results require time, depending on the cell turnover period 
(approx. 1 month or more), so the effect is not immediate. 

 
Conclusion for Consumers 
The ideal skincare approach often involves combining these two strategies: 

• "Apply-On Ceramides": For emergency moisture replenishment when 
you need to "fix the dryness now." 

• "Support Self-Production" Ingredients (e.g., Linoleic Acid): For 
fundamental barrier improvement when you want to "have skin that 
resists dryness and irritation." 

 


