
 

ω-ヒドロキシセラミド EOS の正体と特徴 
 

ω-ヒドロキシセラミド EOS（Ceramide EOS）は、アシルセラミド（ω-O-

アシルセラミド）を生成するための主要な前駆体（材料）の一つです。 

「この材料からアシルセラミドが多く生成される」というよりも、生成され

るアシルセラミドのほとんどが「ω-O-アシルセラミド EOS」であり、そ

の機能的重要性から特別視されているというのが正確です。 

 
ω-ヒドロキシセラミド EOS の正体と特徴 

ω-ヒドロキシセラミド EOS とは、以下のような構造を持つ分子種です。 

• E (Esterifiable ω-hydroxy fatty acid): ω位にヒドロキシ基を

持つ超長鎖脂肪酸（主に C30～C34）。 

• O (PhytosphingOsine): スフィンゴイド塩基としてフィトスフィン

ゴシンを持つ。 

• S (Sphingosine type): この組み合わせ（E+O）の総称が

Ceramide EOS です。 

この分子が「特別」なのは、アシル化される能力と超長鎖の構造にあり

ます。 

 
なぜ EOS が機能的に重要なのか 

生成されるアシルセラミドのほとんどがこの EOS を前駆体とするのは、

EOS が持つ構造的特徴が皮膚バリア機能に必須だからです。 

1. アシル化の標的: 

o ω-ヒドロキシセラミドの中でも、Ceramide EOS の超

長鎖ω-ヒドロキシ脂肪酸のω位（末端）の-OH 基は、

アシル化酵素（例えば、リノール酸を結合させる酵素）

によって最も効率よくリノール酸が結合される部位と

考えられています。 

o このアシル化によって、「ω-O-アシルセラミド EOS」

が完成します。 

2. 超長鎖によるバリア構造の安定化: 

o Ceramide EOSが持つ超長鎖の疎水性鎖（アシル化さ

れるとさらに長くなる）は、角質細胞間脂質のラメラ構

造（層状構造）を形成する際、その層を架橋（つなぎと

める）し、構造全体に高い安定性と凝集力を与える骨

格の役割を果たします。 

o 他のセラミド（例：Cer NP, AP）はそこまで長い鎖を持

たないため、この架橋・安定化の機能はω-O-アシル

セラミド EOS に特有です。 

 

要するに、Ceramide EOSは、その特殊な超長鎖構造と、リノール酸結

合能により、皮膚バリア機能の「鍵」となるアシルセラミドを生成するた

めの、生体にとって最も適した「設計図（材料）」だからこそ特別なので

す。 
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Ceramide EOS (Omega-Hydroxy Ceramide EOS):  
Identity and Characteristics 

 
Ceramide EOS (ω-Hydroxy Ceramide EOS) is one of the main 

precursors (raw materials) used to generate acylceramide (ω-O-

acylceramide). 
It is more accurate to say that most of the resulting acylceramide 

is "ω-O-acylceramide EOS," which is considered special due to its 

functional importance, rather than saying "a large amount of 
acylceramide is generated from this material." 

 
 Identity and Features of ω-Hydroxy Ceramide EOS 

ω-Hydroxy Ceramide EOS is a molecular species with the following 

structure: 

• E (Esterifiable ω-hydroxy fatty acid): An ultra-long chain 

fatty acid (mainly C30 to C34) with a hydroxyl group at the 

ω-position (omega-position). 

• O (PhytosphingOsine): The sphingoid base is 
phytosphingosine. 

• S (Sphingosine type): The combination of these 
components (E + O) is collectively referred to as Ceramide 
EOS. 

What makes this molecule "special" is its ability to be acylated and 
its ultra-long chain structure. 

 
Why EOS is Functionally Important 
The reason why most of the resulting acylceramide uses EOS as a 
precursor is that the structural characteristics of EOS are 
essential for the skin barrier function. 
1. Target for Acylation: 

• Among the ω-hydroxy ceramides, the ω-position (-OH 

group at the terminus) of the ultra-long-chain ω-hydroxy 

fatty acid in Ceramide EOS is considered the site where 
linoleic acid is most efficiently attached by acylation 
enzymes (e.g., the enzyme that binds linoleic acid). 

• This acylation reaction results in the completion of "ω-O-

acylceramide EOS." 
2. Barrier Structure Stabilization by the Ultra-Long Chain: 

• The ultra-long hydrophobic chain possessed by Ceramide 
EOS (which becomes even longer upon acylation) plays a 
skeletal role, acting as a "cross-linker" to bridge the layers 
and provide high stability and cohesive force to the overall 
structure when forming the lamellar structure (layered 
structure) of the stratum corneum intercellular lipids. 

• Since other ceramides (e.g., Cer NP, AP) do not possess 
such long chains, this cross-linking and stabilizing 

function is unique to ω-O-acylceramide EOS. 

In summary, Ceramide EOS is special because its unique ultra-long 
chain structure and its ability to bind linoleic acid make it the 
most suitable "blueprint (raw material)" in the body for generating 
the key acylceramide essential for the skin barrier function. 
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