
 

皮脂崩れのしにくい肌質へ 

 

女性の本音である「日中を通して、皮脂によるテカリやベタつきのな

いサラサラな肌をキープしたい。塗り直しができない状況でも、メイ

ク崩れを気にせず過ごしたい」という願いを叶えるための、根本的

な解決策「皮脂崩れのしにくい肌質へ」とは… 
 

●メイクの土台を「皮脂崩れに特化」させる（最重要） 

今使っているフェイスパウダーの前に使う化粧下地とファンデーションを見

直すことが、日中の皮脂崩れを防ぐための最も効果的な手段です。 

 

●さらに深刻な問題は、メイクの土台の土台「肌表面」がゴワゴワ・デコボ

コで「ファンデを弾く」状態 

メイクの土台の土台となる肌の表面の凸凹状態は化粧下地とファンデー

ションを弾くので、そこを整えることは、皮脂崩れ防止下地やファンデーシ

ョンの効果を最大限に引き出し、日中の崩れを防ぐための極めて重要な

根本解決になります。 

 

未熟で不揃いな角質が表面に積み重なった「ノコギリ状の角質層」は、ま

さに化粧のノリや持ちを悪くする最大の要因です。 

 

肌表面が未熟で不揃いな角質細胞でデコボコしていると、どんなに高性

能な下地やファンデーションを使っても、均一に密着せず、ファンデーショ

ンを弾いたり、浮き上がらせたりして、結果的に皮脂や汗ですぐに崩れや

すくなってしまいます。 

 

「肌がゴワゴワ・デコボコ」で「ファンデを弾く」、肌乾燥状態は、肌のバリア

機能「角質水分保持力」やターンオーバーの乱れが原因で、角質層が乱

れている状態です。 

 

サラサラの肌をキープしたいなら、リノール酸含有アイテム「天然エマルジ

ョン」で、レンガの壁（バリア）を修復し、「乾燥による過剰な皮脂分泌」を抑

制します。同時に、角質細胞の並びを整えて、化粧下地やファンデーショ

ンがピタッと密着する土台を作る。これが根本対策です。 

 

スキンケアで肌の土台（化粧下地・ファンデーション）の土台（肌表面のキ

メ）が整うと、「ファンデを弾く」状態が解消され、 

1. メイクが均一に密着する → 崩れにくい 

2. 乾燥による過剰な皮脂分泌が抑えられる → ベタつきにくい 

 

といった相乗効果が期待できます。このスキンケアの根本対策こそが、皮

脂崩れに特化した化粧下地やファンデーション（次のステップ）を使う前の、

最も重要な準備と言えます。 
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Fundamental Solution for Achieving Sebum-Resistant 
Skin Quality 

 
The female client's sincere desire is to maintain smooth, shine-free skin 
throughout the day, without oiliness or stickiness, even when she cannot 
reapply makeup. The fundamental solution to achieve this is improving her 
skin quality to inherently resist sebum breakdown. 

 
Key Breakdown and Solution 
1. The Superficial Fix vs. The Deep Problem (Most Critical Point) 
The initial thought is that the most effective way to prevent sebum 
breakdown is to upgrade the base makeup—specifically, the primer and 
foundation—used before the current face powder. 
2. The Deeper, More Serious Issue: A Rough and Uneven Skin Surface 
that "Rejects" Makeup 
A far more critical problem lies in the very foundation of the makeup base: 
the skin's surface texture. An uneven, bumpy skin surface literally 
"rejects" primer and foundation. Addressing this texture is paramount to 
maximizing the effectiveness of any sebum-control makeup and achieving a 
fundamentally lasting look. 

• The culprit is a "sawtooth-like" stratum corneum (the skin's 
outermost layer), where immature and irregularly shaped skin cells 
pile up. This is the main factor sabotaging makeup longevity and 
smooth application. 

• When the skin surface is bumpy due to these irregular cells, no 
matter how high-performance the primer or foundation, it cannot 
adhere smoothly. Instead, the makeup is rejected or floats, 
causing it to break down instantly upon contact with sweat and 
sebum. 

3. The Root Cause: A Compromised Barrier Function 
This "rough and bumpy" skin surface that "rejects foundation" is a sign of 
skin dehydration, caused by a breakdown in the skin's barrier function and 
irregularities in its cellular turnover cycle. 
 
The Fundamental Fix: Repairing the Barrier with Natural Emulsions 
To keep the skin smooth and shine-free, the fundamental strategy is to 
repair the "brick-and-mortar" barrier using an Emulsion rich in Linoleic 
Acid. 

• This process suppresses the "overproduction of sebum due to 
underlying dryness," while simultaneously aligning the 
corneocytes (skin cells) to create a smooth surface that allows 
primer and foundation to adhere perfectly. 

 
When the foundation of the foundation of your makeup (the skin's 
surface texture) is properly prepared through skincare, the "makeup 
rejection" issue is resolved, leading to a crucial synergistic effect: 

• Makeup Adheres Evenly → Less Breakdown 

• Excess Sebum Production is Suppressed → Less 
Stickiness/Shine 

 
This fundamental skincare repair is the single most essential preparation 
before applying sebum-control primers and foundations (which are the next 
step). 
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