
 

アシルセラミドを体内で（または皮膚上で）生成する

ためには、リノール酸は欠かせない「必須の材料」 
 

「体内」が皮膚の細胞（顆粒層）を指している場合、「皮膚上」という

言葉は、主に以下の 2つの異なる層やアプローチを指していると考

えられます。 

 

1. 皮膚上に塗布された成分によるバリアの「補完・修復」 

この場合の「皮膚上」とは、角質層（肌の一番外側の層）や肌の表

面を指し、外側からのアプローチを意味します。 

 

意味合い 詳細 

場所 角質層および皮膚の表面 

アプローチ 
リノール酸・ビタミン E含有のスキンケア製品による

「塗布」 

リノール酸の役割 

塗布されたリノール酸が、角質層の乱れた細胞間脂質

に浸透し、直接、構造の乱れを補修・補完する。あるい

は、製品に含まれるリノール酸が、外から不足してい

るバリア成分を一時的に供給する。 

キーワード 「バリアの補完」「即時修復」 

 

2. 皮膚の顆粒層における「生成」をより広範囲に指す表現 

「体内」と「皮膚上」を対比させている場合、文脈によっては、「皮膚

上」が「体内（内臓や血流）を経由せずに、皮膚組織内で完結する」

という意味で使われている可能性もあります。 

この場合、 

 

• 体内: 食事やサプリメントを通じて血流を経由し、体の内側

から顆粒層に運ばれて生成される流れ。 

• 皮膚上: 塗布されたリノール酸が、血流を介さず、皮膚組織

の表面から直接浸透して顆粒層に到達し、アシルセラミド

が生成される流れ（上記 1の応用）。 

 

しかし、一般的に皮膚科学的な文脈では、「体内＝顆粒層での合

成」と「皮膚上＝角質層への塗布による補完」という、インナーケア

とアウターケアの対比で使われていることが多いです。 

 

したがって、「リノール酸は、摂取して内側からバリアを "自前で生

成" する力を助け、塗布して外側からはバリアの乱れを "直接修

復・補完" する」という、内外両面からのアプローチを指していると

解釈するのが最も適切です。 
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Linoleic acid is an "essential material" 
indispensable for the synthesis of acylceramides 

in the body (or on the skin). 
 
When "in the body" refers to skin cells (specifically the stratum 
granulosum), the term "on the skin" primarily refers to two distinct 
layers or approaches: 
 
1. "Complementing/Repairing" the Barrier via Topically 
Applied Ingredients 
In this context, "on the skin" refers to the stratum corneum (the 
outermost layer of the skin) and the skin surface, signifying an 
external approach. 
 

Meaning Details 

Location Stratum Corneum and the skin surface 

Approach 
"Application" of skincare products containing Linoleic 
Acid and Vitamin E 

Linoleic 
Acid's Role 

The applied linoleic acid penetrates the disrupted 
intercellular lipids of the stratum corneum, directly 
repairing and complementing the structural disorder. 
Alternatively, the linoleic acid in the product temporarily 
supplies barrier components that are lacking externally. 

Keywords "Barrier Complement," "Immediate Repair" 

 
2. A Broader Term for "Synthesis" in the Stratum Granulosum 
When contrasting "in the body" and "on the skin," the context 
might suggest that "on the skin" refers to processes "completed 
within the skin tissue without passing through the body (internal 
organs or bloodstream)." 

• In the Body (Internal): The process where Linoleic Acid 
is consumed through diet or supplements, transported via 
the bloodstream, and delivered to the stratum granulosum 
for synthesis. 

• On the Skin (Topical Generation): The applied linoleic 
acid permeates directly from the skin surface into the 
stratum granulosum without systemic circulation, where 
acylceramide is synthesized (an extension of the concept 
in 1). 

 
However, in a general dermatological context, the contrast is often 
used to differentiate inner care and outer care: "In the Body = 
Synthesis in the Stratum Granulosum" versus "On the Skin = 
Complementing via Topical Application to the Stratum Corneum." 
Therefore, the most appropriate interpretation is that Linoleic Acid 
supports the body's ability to "generate its own barrier" from 
within (via ingestion) and "directly repair/complement" barrier 
dysfunction from the outside (via topical application), pointing to a 
dual, internal and external approach. 
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