
 

【全肌悩み解決の鍵】レンガの壁を直せば肌は変わる！ 

33の肌トラブルを招く「バリア崩壊」の根本原因マップ 
 

あなたの「困った！」、その すべての原因はバリア崩壊。これ皮膚科学の常識だっ

て！ところで、バリアって何？レンガの壁と覚えて！ 

「肌トラブル全般の根本原因は、レンガの壁のひび割れです！」 

だからこそ、化粧品選びは「壁の修理（バリア修復）」ができるかが超重要！ 

これが崩れると、全滅です…！ 

 

1. ニキビ・炎症タイプ：もう隠しきれない！肌の反乱 

悩み SNS風の表現 根本原因の解説（専門用語を避けて） 

(1)・(3) ニ

キビ 

しつこいニキビ、

オイルニキビ、白

いブツブツ 

【肌の土台が未熟】 レンガの壁の乱れでターンオ

ーバーが狂い角質が厚くなり毛穴を塞ぎ、毛穴の

出口が詰まります。中で炎症が起き、ニキビが悪

化します。 

(2)思春期

ニキビ 

Tゾーンのオイ

ルニキビ 

【皮脂過剰・角化亢進とレンガの壁の未熟】 ホル

モンの影響で皮脂工場・角化工場が大暴走し、毛

穴を塞ぎ・詰まりやすくなります。思春期の未熟な

レンガの壁の防御力では、この塞ぎ・詰まりと炎

症に耐えられず、すぐにニキビが悪化します。 

(4)ブツブ

ツ 

ざらざらした角質

の塊 

【表面の壁が崩壊】レンガの壁がスカスカだと、未

熟なまま積み上がり、ゴワゴワの角質となって表

面にブツブツが現れます。 

(5)クレー

ター 

穴が開いたよう

な凹凸 

【炎症ダメージが深すぎた】 乱れたレンガの壁の

せいで炎症が抑えられず、ハリ細胞（線維芽細

胞）がダメージを受けた結果、土台のコラーゲン

が失われ、デコボコになってしまいました。 

 

2. 乾燥・質感タイプ：潤い難民の SOS！肌の不機嫌 

悩み SNS風の表現 根本原因の解説（専門用語を避けて） 

(6)乾燥 
年中カサカサ、

粉吹き乾燥 

【潤いの土管が割れている】 肌の「レンガの壁」に

ひびが入っている状態。水分を留める力がなくな

り、外へ潤いがダダ漏れです。 

(7)小じわ 
笑うと現れる目

元のチリメンジワ 

【砂漠化したレンガの壁】 深刻な水分不足によ

り、肌の表面が干からびてできた亀裂です。レン

ガの壁の立て直しが最優先！ 

(8)インナ

ードライ 

表面ベタつくのに

中はカサカサ 

【表面だけ必死の防御】レンガの壁が弱すぎて水

分が逃げるのを防ごうと、肌が皮脂を過剰に分泌

し、テカリとして現れている状態です。 

(9)肌理 

キメが荒くて、肌

がすりガラスみ

たい 

【レンガの並びが乱雑】 レンガの壁の構成要素で

ある「レンガの並び」が不規則に崩れているため、

光をきれいに反射できず、肌理が粗く見えます。 

(10)毛穴

の開き 

雫型に垂れ下が

った毛穴 

【レンガの壁崩壊で弾力喪失】 レンガの壁が弱る

と、肌の奥で慢性的な炎症が起こり、真皮のコラ

ーゲン組織がダメージを受け、毛穴を支えきれず

に重力で垂れ下がります。 

(11)混合

肌 

Tゾーンはテカ

リ、頬はカサつく 

【レンガの壁崩壊の部位差】 レンガの壁の破壊レ

ベルが場所によって違う状態です。壁が弱い部分

は乾燥を防ごうとテカリ、ひどく壁が壊れた部分は

カサつきが残ります。 

 



 

3. 色素沈着・色ムラタイプ：透明感どこ行った？ 

悩み SNS風の表現 根本原因の解説（専門用語を避けて） 

(12)肝斑 
モヤッと広がる

左右対称のシミ 

【レンガの壁が招く慢性炎症】レンガの壁がもろい

と、肌の奥（真皮）で「微細な炎症」が慢性化。それ

が刺激となり、シミの原因物質が過剰に作り出され

ます。 

(13)クマ 
疲れて見られが

ちな目の下の影 

【目の周りのレンガの壁が崩壊】 薄い目元のレン

ガの壁が弱ると、乾燥と刺激で血流が悪化します。

さらに、その炎症のダメージが色素沈着も引き起こ

し、「影」が濃く見えてしまいます。 

(14)くす

み 

顔全体がどんよ

り暗い 

【古い角質が渋滞中】 レンガの壁が乱れると肌の

「ターンオーバー周期」が滞り、透明感のない古い

角質やメラニンが肌表面に留まり続けます。 

(15)シミ 
濃く目立つ茶色

い点 

【レンガの壁の穴から紫外線侵入】 紫外線や摩擦

から肌を守るレンガの壁がもろいと、刺激が基底層

（メラノサイト）まで到達し、シミの原因物質が大量

生産されます。 

(16)ソバ

カス 

子どもの頃から

ある小さな点々 

【遺伝的な弱点を防御不能】 遺伝的な要因に加

え、レンガの壁の防御力が弱まることで、外部から

の紫外線ダメージを防ぎきれず、小さなソバカスが

濃く浮き出てしまいます。 

(17)ニキ

ビ跡（色

素沈着） 

ニキビが治った

後の茶色い跡 

【炎症後の掃除が遅延】 レンガの壁が壊れている

ため、外部からの刺激が肌の奥（内部、真皮側）ま

で影響し炎症を長引かせ、炎症後に残った色素の

表皮・真皮からの排出も遅れます。そのため、茶色

い跡として定着します。 

 

4. 敏感・赤みタイプ：肌がいつもイライラしている… 

悩み SNS風の表現 根本原因の解説（専門用語を避けて） 

(18)アトピー 

慢性的な肌の

レンガの壁の

防御機能崩壊 

【レンガの壁の設計ミス】 レンガの壁の防御機能

が遺伝的に弱く、特にセメント（特別なセラミド）が

不足し、アレルゲンが侵入しやすい状態。さらに

壁の密着性が乱れ、炎症が連鎖しています。 

(19)かゆみ 

ムズムズして

我慢できない

かゆみ 

【刺激が神経を直撃】 レンガの壁が壊れて皮膚の

神経がむき出しになっている状態。わずかな刺激

や乾燥でもかゆみが起こります。 

(20)赤ら顔 
顔全体が常に

赤い（火照り） 

【レンガの壁が弱すぎて血管が拡張】 外部刺激

や温度変化から肌を守りきれず、炎症や毛細血

管の拡張が収まらず、常に顔が赤く見えます。 

(21)湿疹 
繰り返すプツプ

ツ・ジュクジュク 

【レンガの壁が限界突破】 レンガの壁が外部から

の刺激を完全に防御できなくなり、皮膚が過剰な

アレルギー反応を起こし続けている状態です。 

(22)敏感肌 

刺激にすぐ反

応しちゃう敏感

肌 

【「立ち入り禁止の門」が全開】レンガの壁が壊れ

て「関所」の役割を果たせないため、通常は無害

な成分でも刺激物として受け取ってしまう状態で

す。 

(23)肌荒れ

（カブレ） 

急に化粧品で

荒れる・かぶれ

る 

【防御力の突発的なダウン】 ストレスや季節の変

化でレンガの壁の防御力が一時的に大崩壊し、

急に刺激に弱くなった状態です。 

 



 

5. 皮脂・毛穴タイプ：鏡を見るのが怖い Tゾーン 

悩み SNS風の表現 根本原因の解説（専門用語を避けて） 

(24)脂性肌 
すぐテカるオイ

リー肌 

【水分不足と皮脂工場の暴走】 レンガの壁が弱く

水分が逃げるため、肌が「乾燥を阻止しよう」と皮

脂工場をフル稼働させています。 

(25)毛穴黒

ずみ 

鼻のイチゴ鼻

（黒いブツブツ） 

【塞ぎ・詰まり＋酸化のダブルパンチ】 レンガの壁

の乱れでターンオーバーが狂い角質が厚くなり毛

穴を塞ぎ、その結果、皮脂や角質が毛穴に詰ま

り、皮脂が外気に触れて酸化し黒くなっています。 

(26)テカリ 

メイク後数時間

で顔全体がピ

カピカ 

【表面の水分保持能力ゼロ】 レンガの壁が弱く水

分が逃げるため、肌は皮脂を過剰に出すことで水

分蒸発を防ごうと必死です。 

(27)化粧崩

れ 

朝のメイクが昼

にはドロドロ 

【レンガの壁と皮脂のバランス崩壊】 レンガの壁

が弱く水分が逃げるため、肌が皮脂を過剰に分

泌し、過剰な皮脂とファンデーションが混ざり、メイ

クをドロドロに溶かします。 

 

6. エイジングタイプ：時間よ、止まれ！ 

悩み SNS風の表現 根本原因の解説（専門用語を避けて） 

(28)たるみ 

顔の輪郭がぼ

やけてきた（ゆ

るみ） 

【炎症が土台を破壊】 弱いレンガの壁のせいで、

肌の奥で慢性的な炎症が起こり真皮のハリ細胞

（線維芽細胞）が破壊され続け、コラーゲンやエラ

スチンといったハリの源が少なくなります。 

(29)シワ 

深く刻まれたほ

うれい線・額の

シワ 

【土台の慢性的な破壊】 弱いレンガの壁のせいで

慢性的な炎症が肌の奥で起こり、真皮のハリ細胞

（線維芽細胞）と土台のコラーゲン組織が破壊さ

れ続け、深い溝として定着してしまいました。 

 

7. その他：地味だけど深刻な悩み 

悩み SNS風の表現 根本原因の解説（専門用語を避けて） 

(30)化粧の

ノリが悪い 

ファンデが密着

しない、浮く 

【表面の壁がボロボロ】 ターンオーバーの乱れが

レンガの壁の構造を乱し、未熟で形の不揃いな角

質が表面にノコギリ状に積み重なっています。そ

の結果、肌がゴワゴワ・デコボコしてファンデを弾

いてしまいます。 

(31)肌の不

調 

なんとなく肌の

調子が悪い日

が多い 

【セメントやレンガの材料不足】 ストレスや疲労で

レンガの壁成分、特に特別なセラミドを「作る力」

が落ち、少しの刺激で肌がすぐに悲鳴を上げま

す。 

(32)イボ・ホ

クロ 

首回りや顔の

小さなイボ・ホ

クロ 

【外的刺激と老化の蓄積】 慢性的な摩擦や紫外

線ダメージからレンガの壁を守りきれず、イボやホ

クロの原因となる角化細胞、メラノサイトの増殖が

異常を起こした結果です。 

(33)消えな

いシミ 

長年居座る濃

いシミ、排出さ

れない茶色い

色素 

【排出機能の破綻】 レンガの壁の崩壊で、紫外線

などの炎症ダメージが肌の奥の基底層を破壊し、

真皮に色素が落ち、マクロファージや真皮リンパ

の流れが悪く排出されないまま、長期間定着して

しまいました。 

 

 


