
 

「毛穴の目立ち（開いたように見えること）」と「肌のハ

リ・ふっくら感」の密接な関係 
 

毛穴が目立つのを改善するうえで、肌の保水力をアップさせ、

ハリを出すことが最も効果的なアプローチです。 

 

毛穴の目立ちとハリ・ふっくら感の関係 
 

1. 水分不足と炎症による毛穴の目立ちをカバー 

肌が乾燥し、バリア機能が低下すると、キメが乱れて毛穴

が目立ちやすくなります。さらに、バリア機能の低下は微

弱な炎症（肌のくすみや赤み、ごわつきの原因）を引き起

こし、これが毛穴の周りの皮膚を硬くしたり、色味で毛穴

の影を濃くしたりして、毛穴をより強調してしまいます。  

→ 適切な保水力アップケアで肌に潤いを作ると、肌全体

がふっくらと持ち上がります。このふっくら感が、毛穴周り

の影や凹凸を緩和し、視覚的に毛穴を目立ちにくくする効

果があります。 
 

2. 「たるみ毛穴」の改善に不可欠 

加齢や紫外線などが原因で肌のハリ（線維芽細胞による

コラーゲンやエラスチン生成）が失われると、毛穴を支え

ている皮膚がたるみ、毛穴が下向きに引っ張られて涙型

や楕円形に見えます。これがたるみ毛穴です。  

→ 紫外線の侵入を防止するバリアケアやハリを回復させ

るケアを行うことで、肌が上向きに引き締まり、たるんでい

た毛穴が元の丸い形に戻ったり、目立たなくなります。 
 

3. 詰まり毛穴の予防にも 

真皮に十分なハリと表皮に十分な潤いがあれば、コラー

ゲン・エラスチンの生成機能やターンオーバー（肌の生ま

れ変わり）正常に働き、バリア機能も整いやすくなります。

コラーゲン・エラスチンの生成やターンオーバーが正常な

肌は、古い角質が毛穴に詰まりにくくなるため、詰まり毛

穴の予防にも繋がります。 
 

【結論】 毛穴を小さく見せる（目立たなくする）ケアは、ハリと

潤いを与えるケアとほぼ同義です。毛穴対策は、肌全体の

若々しさ・健康的なハリを取り戻すための総合的なエイジング

ケアでもあります。 
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The Close Relationship Between Visible Pores and Skin 
Firmness/Plumpness 

 
Improving the visibility of your pores (making them appear 
smaller) is most effectively achieved by boosting your skin's water 
retention capacity and promoting firmness (or "bounce"). 
How Pores, Firmness, and Plumpness are Connected 

 
1. Covering Pore Visibility Caused by Dehydration and 
Inflammation 
When skin is dehydrated and the barrier function is 
compromised, the texture becomes uneven, making pores more 
noticeable. Furthermore, a weakened barrier can trigger low-
grade inflammation (which causes dullness, redness, and 
roughness). This inflammation stiffens the skin around the pores 
and deepens shadows due to discoloration, thereby emphasizing 
pore visibility. 
→ Using proper hydration-boosting care creates moisture in the 
skin, causing the entire skin surface to plump up. This plumpness 
alleviates shadows and irregularities around the pores, visually 
minimizing their appearance. 
 
2. Essential for Improving "Sagging Pores" 
Aging and UV exposure cause a loss of skin firmness (the ability 
of fibroblasts to produce collagen and elastin). As the skin 
supporting the pores sags, pores are pulled downward, appearing 
teardrop-shaped or oval. This is known as sagging pores. 
→ Engaging in barrier care to prevent UV penetration (sun 
protection) and firmness-restoring care helps tighten the skin 
upward. This allows the stretched pores to return to a more 
rounded shape or become less noticeable. 
 
3. Preventing Clogged Pores 
Sufficient firmness in the dermis and hydration in the 
epidermis ensure the proper function of collagen/elastin 
generation and turnover (the skin's natural renewal process), 
which also keeps the barrier function healthy. When 
collagen/elastin generation and turnover are normal, old skin cells 
are less likely to clog the pores, thus preventing clogged pores. 

 
Conclusion 
Pore-minimizing care (making them appear smaller) is practically 
synonymous with providing care that promotes firmness and 
hydration. Pore treatment is essentially a form of comprehensive 
anti-aging care aimed at restoring overall youthful and healthy 
firmness to the skin. 
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