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「恒常性（homeostasis）」の本質 
-「肌トラブル」や「スキンケア」を語る前に、まず“皮膚の恒常性”という根本的な生命機構を理解し直す- 

 

「肌が自分でうまく働けるように、内側でバランスをとっている仕組み」は、恒常性

の概念を生活者にも直感的に伝える言葉として非常に秀逸です。 
 

●恒常性とは何か（再定義） 

恒常性とは、肌が外的・内的な変化に対して、自らの働きを調整し、健やかさを保

とうとする動的なバランス機構のこと。肌が自分でうまく働けるように、内側でバラ

ンスをとっている──このような表現は、皮膚が持つ自律的な調整機能（酵素活性、

免疫応答、代謝など）と多層的な制御軸（構造・脂質・水分・微生物・免疫・神経・

代謝）を示唆しています。 
 

●「自律的な調整機能（酵素活性、免疫応答、代謝など）」は、皮膚が外部からの

指示なしに自己調整する能力を意味しており、恒常性の本質そのものです。この

機能は、化学・免疫・代謝の 3つの恒常性が連携して初めて成立するため、単一

のカテゴリに収めるよりも、“横断的機能”として位置づける方が教育的にも有効で

す。 
 

該当する恒常性カテゴリ 

調整機能 該当する恒常性 説明 

酵素活性 化学的恒常性 

酵素は pH環境に依存して機能するため、弱酸性

の維持が不可欠。例：角質剥離酵素（カリクレイン）

など。 

免疫応答 免疫的恒常性 

外的刺激に対して過剰反応せず、選択的に防御反

応を起こす機能。例：炎症性サイトカインの制御、

免疫寛容の維持。 

代謝（ターンオーバ

ー、メラニン排出など） 
代謝的恒常性 

細胞の更新や色素の排出など、皮膚の動的な再構

築を担う。速度やタイミングの調整が重要。 
 

●「多層的な制御軸（構造・脂質・水分・微生物・免疫・神経・代謝）」は、皮膚恒常

性を構成する“素材・機能・反応系”の全体像を示しており、以下のようにそれぞれ

が恒常性カテゴリに対応しています： 
 

該当する恒常性カテゴリ 

制御軸の要素 
該当する恒常性

カテゴリ 
説明 

構造（角層、細胞間

脂質、ラメラ構造） 
構造的恒常性 

物理的な防御壁として機能し、外的刺激の侵入を

防ぐ 

脂質（セラミド、脂肪

酸など） 

構造的恒常性＋

化学的恒常性 

バリア形成と pH環境の維持に関与。脂質代謝の

偏りは両方に影響 

水分（水分保持力、

NMFなど） 

構造的恒常性＋

代謝的恒常性 

保湿機能と代謝速度に関与。水分保持は角層構造

と代謝の結果 

微生物（常在菌叢） 微生物的恒常性 外来菌の排除と免疫寛容の維持に寄与 

免疫（炎症性サイト

カイン、免疫寛容） 
免疫的恒常性 過剰反応を抑え、選択的な防御を行う 

神経（かゆみ・痛み

の知覚） 
神経的恒常性 感覚刺激の閾値調整と過敏反応の抑制 

代謝（ターンオーバ

ー、メラニン排出） 
代謝的恒常性 

細胞更新や色素排出など、皮膚の動的再構築を担

う 
 

本報告書が伝えている本質は、「肌トラブル」や「スキンケア」を語る前に、まず皮

膚の恒常性という根本的な生命機構を再認識することが不可欠であるという点に

あります。 



 

Developed in collaboration with an AI assistant, based on the latest scientific evidence, high ethical 
standards, and a commitment to public benefit Date of creation: August 21, 2025 

 

The Essence of “Homeostasis” 
-Before discussing “skin troubles” or “skincare,” we must first reexamine the 

fundamental biological mechanism of skin homeostasis.- 
 
The phrase “the skin works well on its own, maintaining internal balance” intuitively 
conveys the concept of homeostasis to everyday individuals—and does so with 
remarkable clarity. 
● What Is Homeostasis? (Redefinition) 
Homeostasis refers to the skin’s dynamic balancing system—its ability to 
autonomously regulate its functions in response to external and internal changes in 
order to maintain health. 
The idea that “the skin works well on its own, maintaining internal balance” reflects the 
skin’s self-regulating mechanisms (such as enzyme activity, immune response, and 
metabolic processes) and its multi-layered regulatory axes (including structure, lipids, 
moisture, microbiota, immunity, neural signaling, and metabolism). 
● Self-Regulating Mechanisms 
These mechanisms—enzyme activity, immune response, and metabolism—represent 
the skin’s ability to adjust itself without external instruction. They embody the very 
essence of homeostasis. 
Because these functions span across chemical, immune, and metabolic domains, they 
are best understood as cross-functional mechanisms, rather than being confined to 
a single category—especially in educational contexts. 
Corresponding Homeostasis Categories 

Regulatory Function 
Homeostasis 

Category 
Description 

Enzyme Activity 
Chemical 
Homeostasis 

Enzymes depend on pH conditions to 
function properly; maintaining a mildly 
acidic environment is essential. Example: 
desquamation enzymes such as 
kallikreins. 

Immune Response 
Immune 
Homeostasis 

Selective activation of defense 
mechanisms without overreacting to 
stimuli. Example: regulation of 
inflammatory cytokines and maintenance 
of immune tolerance. 

Metabolism (e.g., turnover, 
melanin clearance) 

Metabolic 
Homeostasis 

Responsible for cell renewal and pigment 
elimination. Proper timing and speed are 
critical for healthy skin reconstruction. 

● Multi-Layered Regulatory Axes 
The skin’s homeostasis is built upon a comprehensive system of materials, functions, 
and response mechanisms, each corresponding to a distinct category of 
homeostasis: 
Corresponding Homeostasis Categories 

Regulatory Axis 
Homeostasis 

Category 
Description 

Structure (stratum corneum, 
intercellular lipids, lamellar 
structures) 

Structural 
Homeostasis 

Provides physical defense against external 
stimuli. 

Lipids (ceramides, fatty acids) 
Structural + 
Chemical 
Homeostasis 

Contribute to barrier formation and pH 
regulation. Lipid imbalance affects both 
categories. 

Moisture (water retention, 
NMF) 

Structural + 
Metabolic 
Homeostasis 

Supports hydration and turnover speed. 
Moisture retention reflects both structure 
and metabolic activity. 

Microbiota (resident flora) 
Microbial 
Homeostasis 

Prevents invasion by foreign microbes and 
supports immune tolerance. 

Immunity (inflammatory 
cytokines, immune tolerance) 

Immune 
Homeostasis 

Suppresses excessive reactions and 
enables selective defense. 

Neural Signaling (itch, pain 
perception) 

Neural Homeostasis 
Regulates sensory thresholds and 
prevents hypersensitivity. 

Metabolism (turnover, melanin 
clearance) 

Metabolic 
Homeostasis 

Drives dynamic reconstruction through cell 
renewal and pigment elimination. 

● Conclusion 
The core message of this report is clear: 
Before addressing skin troubles or designing skincare solutions, we must first 
reestablish a foundational understanding of skin homeostasis as a vital 
biological system. 

 


