
 

本知見は、最新の科学的根拠に基づき、高い倫理性と公益性の観点から AIアシ

スタントと協業して作成されました。（2025年 8月 5日作成） 
 

皮膚科学の進化に見る、肌の見方のアップデート 
 

スキンケアの歴史的な変遷と、最新の科学的知見がもたらす新しい価値観を、よ

り体系的に理解することができます。 
 

●スキンケア思想の根幹を支える科学理論 

皮膚科学の進歩によって、肌の見方が根本的に変わりました。 
 

 以前：肌は「うるおいを保つ器」や「外部刺激から身を守る盾」として見られてい

ました。 

 現在：肌は「自らバランス（マイクロバイオームや免疫システムが互いに作用し

合う、より複雑な状態）を保つ、生きた生態系」として捉えられています。 
 

このパラダイムシフト（見方の変化）が、今後のスキンケアのあり方を大きく変えて

いきます。 
 

●第一段階：機能的ケアの確立 

o モイスチャーバランス理論（〜1980年代）: 

▪ 肌の見方: 肌＝「水分を保持する器」。 

▪ 思想: 乾燥が肌トラブルの主な原因であると考え、「水分を補給する」こと

が最大の目的とされた。 

▪ ケア: 化粧水や保湿クリームで水分と油分を補い、うるおいを保つことが

中心。 

o 皮膚バリア理論（1980年代〜2000年代）: 

▪ 肌の見方: 肌＝「外部刺激から身を守る盾」。 

▪ 思想: アシルセラミドなどの細胞間脂質が、肌のバリア機能を形成してい

ると解明された。このバリアが壊れると、外部からの刺激が侵入しやすく

なると考えられた。 

▪ ケア: アシルセラミドを形成する成分リノール酸を補給することで、バリア

を『修理』・『強化』するケアが主流に。 
 

●第二段階：生態系ケアへの転換 

o 皮膚免疫理論（2000年代〜）: 

▪ 肌の見方: 肌＝「門番として自ら能動的に体を守るシステム」。 

▪ 思想: 皮膚には独自の免疫細胞が存在し、アレルギーや炎症反応を制

御していることが明らかになった。単なる物理的なバリアだけでなく、動

的な生体防御システムとしての側面が認識され始める。 

o マイクロバイオーム理論（2010年代〜）: 

▪ 肌の見方: 肌＝「多様な微生物が共生する生態系」。 

▪ 思想: 皮膚には無数の微生物が常在し、互いに協力し合うことで肌の健

康を維持していることが解明された。良い菌と悪い菌のバランスが、肌の

状態を大きく左右すると考えられるようになった。 

▪ ケア: この理論では、殺菌や抗菌で悪い菌をすべてなくすという従来の考

え方から脱却します。肌に良い菌が育つ弱酸性環境に整えることで、菌

全体のバランスを良くし、肌が本来持つ肌を美しく健やかに保つ機能を

引き出す、高めるケアが主流となっています。 
 

●結論：新時代のスキンケア思想 

皮膚科学の進化により、スキンケアの考え方は大きく変わりました。かつてのスキ

ンケアは、トラブルが起きてから「修理」したり、外部の刺激を「防御」したりするア

プローチが中心でした。しかし、現在では、肌を「自ら健やかさを保つ生態系」とし

て捉え、その働きをサポートする「支援」へと軸が転換しています。この新しい思想

に基づき、スキンケアは単に足りないものを補うだけでなく、肌本来の力を引き出

すことが重要視されるようになっています。これにより、未来のスキンケアは、個々

の肌が持つ固有の生態系に合わせたパーソナライズされたケアへと進化していく

可能性を秘めているのです。 



 

This document, based on the latest scientific evidence, was created in collaboration with an AI assistant from a 
perspective of high ethical standards and public benefit. (Created on August 5, 2025) 

 

A Paradigm Shift in Skincare: How Our View of Skin Has Evolved 
 

This overview provides a systematic understanding of the historical changes 
in skincare philosophy and the new values brought by the latest scientific 
knowledge. 
 

The Scientific Theories Supporting Modern Skincare 
Advances in dermatology haven't just led to new ingredients; they've 
fundamentally changed how we see the skin. 

• Previously: Skin was viewed as a "container to hold moisture" 
or a "shield to protect against external irritants." 

• Currently: Skin is seen as a "living ecosystem that maintains its 
own balance," where the microbiome and immune systems 
interact in a complex state. 

This paradigm shift will dramatically change the future of skincare. 
 

Phase 1: The Establishment of Functional Care 
Moisture Balance Theory (~1980s): 

• View of Skin: Skin = a "container to hold moisture." 

• Philosophy: Dryness was considered the main cause of skin 
problems, so the primary goal was to "replenish moisture." 

• Care: The focus was on supplying water and oil with lotions and 
moisturizers to maintain hydration. 

Skin Barrier Theory (1980s–2000s): 

• View of Skin: Skin = a "shield to protect against external irritants." 

• Philosophy: It was discovered that intercellular lipids like 
acylceramides form the skin's barrier function. When this barrier is 
compromised, external irritants can more easily penetrate the skin. 

• Care: Care focused on "repairing" and "strengthening" the barrier 
by supplementing ingredients that form acylceramides, such as 
linoleic acid. 

 

Phase 2: The Shift to Ecosystem Care 
Skin Immunity Theory (2000s–): 

• View of Skin: Skin = a "gatekeeper that actively protects the body." 

• Philosophy: It became clear that the skin has its own immune cells 
that regulate allergic and inflammatory reactions. The skin was no 
longer seen as just a physical barrier but as a dynamic biological 
defense system. 

Microbiome Theory (2010s–): 

• View of Skin: Skin = a "living ecosystem where diverse 
microorganisms coexist." 

• Philosophy: It was discovered that countless microorganisms live 
on the skin and cooperate to maintain skin health. The balance 
between "good" and "bad" bacteria was found to significantly 
influence skin condition. 

• Care: This theory moves away from the traditional idea of 
sterilization and antibacterial agents. The new approach is to create 
a slightly acidic environment where good bacteria can thrive. This 
supports the overall balance of bacteria and strengthens the skin's 
innate ability to maintain its health and beauty. 

 

Conclusion: The Philosophy of New-Era Skincare 
Thanks to the evolution of dermatology, skincare philosophy has undergone 
a significant change. Previously, skincare was dominated by an approach 
focused on "repairing" problems and "defending" against external irritants. 
Now, the focus has shifted to "supporting" the skin, which is viewed as a 
"living ecosystem that maintains its own health." 
Based on this new philosophy, the emphasis is not just on supplementing 
what's missing but on unlocking the skin's natural power. This means the 
future of skincare has the potential to evolve into personalized care tailored 
to each individual's unique skin ecosystem. 


