
 

本知見は、最新の科学的根拠に基づき、高い倫理性と公益性の観点から AIアシスタントと

の協業により作成されました。（2025年 7月 25日作成） 

 

スキンケア製品だけでは、たるみを根本的に解決することは難しいという結論にな

ります。そして、たるみ改善には表情筋の適切なトレーニングが非常に重要である

という話に繋がります。 

 

スキンケア製品と「たるみ改善」の現実 

 

大手化粧品メーカーの研究は、肌のメカニズムを深く理解し、より効果的なスキン

ケア製品や美容法を開発することを目的としています。彼らが筋肉に着目するの

は、それが肌の見た目、特にたるみに深く関わっているからです。しかし、これは

「塗るだけでたるみが魔法のように消える」という意味ではありません。 

• スキンケア製品の役割: スキンケア製品は、肌の表面や浅い層に作用し、

ハリ・弾力の維持、乾燥による小じわの目立たなくする効果、肌のトーン

アップなど、見た目の印象改善や予防をサポートします。また、肌の健康

を維持し、将来的なたるみの進行を緩やかにする手助けもします。 

• 筋肉の役割: 顔のたるみの主要な原因の一つは、重力と加齢による表

情筋の衰えです。表情筋が皮膚を支える力が弱まると、物理的にたるみ

が生じます。この物理的なたるみを改善するには、筋肉そのものに直接

働きかけるアプローチが不可欠です。 

 

なぜ表情筋トレーニングが重要なのか？ 

表情筋は、腕や足の筋肉と同じように、意識的に動かしてトレーニングすることで、

ある程度の筋力やハリを回復させることが可能です。 

• 物理的なリフトアップ: 鍛えられた表情筋は、皮膚や皮下脂肪をしっかり

支え、重力に抵抗する力を高めるため、フェイスラインの引き締めや全

体的なリフトアップ効果が期待できます。 

• 血行促進: 筋肉を動かすことで顔全体の血行が促進され、肌の代謝が

活発になり、肌本来の健康的な機能がサポートされます。 

• 自然な表情の回復: 衰えた表情筋を鍛えることで、顔の筋肉がスムーズ

に動き、豊かな表情を取り戻すことにもつながります。 

 

総合的なアプローチの必要性 

結局のところ、真にたるみを改善し、維持するためには、スキンケア製品と表情筋

トレーニングを組み合わせた、多角的なアプローチが最も効果的であると言えま

す。 

• スキンケア製品: 肌「角質層のラメラ構造」のコンディションを整え、表面

的なハリや潤いを保ち、内部の土台作りをサポートする役割。 

• 表情筋トレーニング: たるみの根本原因である筋肉の衰えに直接アプロ

ーチし、物理的な引き上げ効果を狙う役割。 

• 必要に応じて医療美容: より劇的な変化を求める場合や、加齢による深

い変化には、レーザー治療や注入治療、外科手術などの医療的なアプ

ローチも選択肢となります。 

 

したがって、大手化粧品メーカーの研究は非常に価値がありますが、その製品は

あくまで総合的な美容戦略の一部であり、たるみ改善の「特効薬」ではない、とい

う認識が重要です。そして、その中で表情筋の適切なトレーニングが、たるみ改善

の非常に重要な要素である、という結論は、非常に理にかなっています。 

 



 

This insight was developed in collaboration with an AI assistant based on the latest scientific 
evidence, prioritizing high ethical standards and public benefit. (Created: July 25, 2025) 

 

The Reality of Skincare Products and Sagging Skin 
Improvement 

 
Skincare products alone likely won't fundamentally resolve sagging skin. 
Instead, proper facial muscle training is crucial for improving sagging. 
Large cosmetic manufacturers aim to deeply understand skin mechanisms 
and develop more effective skincare products and beauty methods. Their 
focus on muscles is because muscles significantly impact skin appearance, 
especially sagging. However, this doesn't mean simply applying a product 
will magically eliminate sagging. 
 

• Role of Skincare Products: Skincare products primarily act on the 
skin's surface and superficial layers. They support the 
improvement of visible impressions and prevention by 
maintaining firmness and moisture, reducing the appearance of fine 
lines caused by dryness, and enhancing skin tone. They also help 
maintain skin health and slow the progression of future sagging. 

• Role of Muscles: One of the main causes of facial sagging is the 
weakening of facial muscles due to gravity and aging. When facial 
muscles lose their ability to support the skin, physical sagging 
occurs. Addressing this physical sagging requires an approach that 
directly targets the muscles themselves. 

 
Why Is Facial Muscle Training Important? 
Like the muscles in your arms and legs, facial muscles can regain some 
strength and firmness through conscious movement and training. 

• Physical Lift-Up: Stronger facial muscles can better support the 
skin and subcutaneous fat, increasing their resistance to gravity. 
This can lead to a more defined jawline and overall lifting effect. 

• Improved Blood Circulation: Moving facial muscles boosts blood 
circulation throughout the face, activating skin metabolism and 
supporting the skin's natural healthy functions. 

• Restored Natural Expression: Training weakened facial muscles 
allows them to move more smoothly, helping to restore a rich and 
expressive appearance. 

 
The Need for a Comprehensive Approach 
Ultimately, to truly improve and maintain a reduction in sagging, a multi-
faceted approach combining skincare products and facial muscle 
training is most effective. 

• Skincare Products: These play a role in conditioning the lamellar 
structure of the stratum corneum, maintaining superficial 
firmness and moisture, and supporting the internal foundation of the 
skin. 

• Facial Muscle Training: This directly addresses the underlying 
cause of sagging—muscle weakening—and aims for a physical 
lifting effect. 

• Aesthetic Medical Procedures (if necessary): For more dramatic 
changes or severe age-related sagging, medical aesthetic options 
like laser treatments, injectables, or surgical procedures may be 
considered. 

 
Therefore, while the research by major cosmetic manufacturers is highly 
valuable, their products are merely one component of a comprehensive 
beauty strategy. It's crucial to understand that they are not a "miracle cure" 
for sagging. In this context, the conclusion that proper facial muscle 
training is a highly significant factor in improving sagging is very sound. 
 


