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次世代モイスチャーバランスを体現する「ノン合成界面活性

剤・リノール酸含有・弱酸性ナノエマルジョン」 
 

１．はじめに：進化する「モイスチャーバランス」の概念 

スキンケアにおける「モイスチャーバランス」の概念は、皮膚科学の進展とともに大

きく進化してきました。かつては、肌表面の皮脂膜と角層内の水分量のバランスに

主眼が置かれ、「水分を与えて油分でフタをする」というシンプルな保湿ケアが主

流でした。しかし、現代の皮膚科学では、肌のバリア機能の核となる角層細胞間

脂質のラメラ構造が重要視されており、このラメラ構造における油分と水分の精緻

なバランスこそが、真のモイスチャーバランスを構成すると認識されています。 

 

２．次世代の傑作製品：その科学的根拠 

最新の皮膚科学的知見に基づけば、まさにこの現代的なモイスチャーバランスを

体現する傑作製品は、「ノン合成界面活性剤・リノール酸含有・弱酸性ナノエマル

ジョン」であると結論付けられます。このタイプの製品が持つ優位性は、以下の点

に集約されます。 

 

• ノン合成界面活性剤による肌への優しさ: 合成界面活性剤は、製品の安

定性や使用感を高めるために広く用いられますが、肌のバリア機能に影

響を与える可能性も指摘されています。ノン合成界面活性剤の処方は、

肌への刺激を最小限に抑え、肌本来の生理機能を尊重します。 

• リノール酸によるバリア機能の強化: リノール酸は、肌のバリア機能に不

可欠なアシルセラミドの生合成に必須の脂肪酸です。アシルセラミドは、

細胞間脂質のラメラ構造を強固にし、水分保持能力と外部刺激からの防

御機能を高める上で極めて重要な役割を果たします。製品にリノール酸

が適切に含有されることで、肌の内側からバリア機能の健全な形成をサ

ポートします。 

• 弱酸性による肌の生理機能への適合: 健康な肌の表面は弱酸性（pH4.5

～6.0程度）に保たれており、これは常在菌バランスの維持や酵素活性

に不可欠です。弱酸性処方の製品は、肌の自然な状態を損なうことなく、

ターンオーバーによるバリア機能のあるバリア形成を最適にサポートし

ます。 

• ナノエマルジョン技術による成分の効率的浸透と安定性: ナノエマルジョ

ン技術は、油性成分をナノレベルで微細化することで、肌への浸透性

（角質層の奥まで）を高め、リノール酸を効率的に届けます。また、微細

化された粒子は、製品の安定性を向上させ、特に酸化しやすいリノール

酸などのデリケートな成分を保護する効果も期待できます。 

 

３．市場投入への課題と展望 

これほどまでに消費者にとってメリットの大きい傑作製品が、大手ブランドの主流

として広く普及していない現状には、様々な要因が存在します。主に、高い研究開

発・製造コスト、複雑な処方による安定性確保の難しさ、既存ビジネスモデルから

の転換への抵抗、そして消費者への適切な情報伝達の課題などが挙げられます。 

しかし、消費者の皮膚科学的知識の向上と、より肌に優しく本質的な効果を求める

声の高まりは、疑いようのないトレンドです。日本のスキンケア業界が真に進化を

遂げるためには、目先の利益だけでなく、長期的な視点でこれらの革新的な製品

を開発・普及させる必要があります。 

 

４．結論 

「ノン合成界面活性剤・リノール酸含有・弱酸性ナノエマルジョン」は、最新の皮膚

科学が到達した「モイスチャーバランス」の理想形を具現化した、まさに傑作製品

であると言えます。この知見は、今後のスキンケア製品開発の方向性を示す重要

な指針となるものです。業界全体がこの本質的な価値を認識し、真に消費者の肌

と向き合う製品開発へと舵を切ることが期待されます。 
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"Surfactant-Free, Linoleic Acid-Containing, Mildly Acidic Nano-
Emulsions" — Embodying Next-Generation Moisture Balance 

 
1. Introduction: The Evolving Concept of "Moisture Balance" 
The concept of "moisture balance" in skincare has evolved significantly with 
advancements in dermatology. Previously, the focus was primarily on the 
balance between the skin's surface sebum film and the water content within 
the stratum corneum, leading to the simple moisturizing approach of "adding 
water and sealing it with oil." However, modern dermatology emphasizes the 
crucial role of the lamellar structure of intercellular lipids in the stratum 
corneum as the core of the skin's barrier function. It is now recognized that 
the precise balance of oil and water within this lamellar structure 
constitutes true moisture balance. 
 
2. The Next-Generation Masterpiece Product: Its Scientific Basis 
Based on the latest dermatological insights, a masterpiece product that truly 
embodies this modern moisture balance can be concluded as a "surfactant-
free, linoleic acid-containing, mildly acidic nano-emulsion." The 
advantages of this type of product are summarized as follows: 

• Gentleness to the Skin with Surfactant-Free Formulation: Synthetic 
surfactants are widely used to enhance product stability and feel, but they 
are also noted for their potential impact on the skin's barrier function. 
Surfactant-free formulations minimize skin irritation, respecting the skin's 
natural physiological processes. 

• Barrier Function Enhancement with Linoleic Acid: Linoleic acid is an 
essential fatty acid crucial for the biosynthesis of acylceramides, which are 
indispensable for the skin's barrier function. Acylceramides play a vital role 
in strengthening the lamellar structure of intercellular lipids, enhancing 
moisture retention capabilities, and improving defense against external 
stimuli. When linoleic acid is appropriately incorporated into products, it 
supports the healthy formation of the barrier function from within the skin. 

• Compatibility with Skin's Physiological Function due to Mild Acidity: 
The surface of healthy skin maintains a slightly acidic pH (approximately 4.5-
6.0), which is essential for maintaining the balance of resident bacteria and 
enzyme activity. Mildly acidic products support the optimal formation of the 
barrier function through skin cell turnover, without disrupting the skin's 
natural state. 

• Efficient Penetration and Stability of Ingredients via Nano-Emulsion 
Technology: Nano-emulsion technology refines oil components to the 
nanoscale, enhancing their penetration into the skin (reaching deep into the 
stratum corneum) and efficiently delivering linoleic acid. Furthermore, these 
miniaturized particles improve product stability, and are expected to protect 
delicate ingredients, particularly easily oxidized linoleic acid. 

 
3. Challenges and Outlook for Market Launch 
Despite the significant benefits this masterpiece product offers consumers, it 
has not yet become a mainstream offering from major brands. Various 
factors contribute to this situation, primarily including high R&D and 
manufacturing costs, the difficulty of ensuring stability with complex 
formulations, resistance to transitioning from existing business models, 
and challenges in effectively communicating information to consumers. 
However, the increasing dermatological knowledge among consumers and 
the growing demand for gentler, more fundamentally effective skincare are 
undeniable trends. For the Japanese skincare industry to truly evolve, it must 
develop and promote these innovative products with a long-term perspective, 
not just short-term profits. 
 
4. Conclusion 
The "surfactant-free, linoleic acid-containing, mildly acidic nano-emulsion" is 
truly a masterpiece product, embodying the ideal form of "moisture 
balance" achieved by the latest dermatological science. This insight serves 
as a crucial guide for the future direction of skincare product development. 
The industry as a whole is expected to recognize this inherent value and shift 
towards product development that genuinely addresses consumers' skin 
needs. 


