
 

本知見は、最新の科学的根拠に基づき、高い倫理性と公益性の観点から AIアシスタントと

の協業により作成されました。（2025年 7月 16日作成） 

 

肌（角質層）の保湿機能とバリア機能の定義 
 

⚫ 肌の保湿機能の定義: 「肌自身が作り出す、皮脂・細胞間脂質・NMFの 3者

のバランスが取れているのが、潤いのある、しっとりした美しい肌である。こ

れが、肌の保湿機能である。」 

⚫ 肌のバリア機能の定義: 「肌自身が作り出す、細胞間脂質を構成するセラミ

ド（特にアシルセラミド）・コレステロール・脂肪酸などの 3 者のバランスが取

れているのが、バリア機能の核心である細胞間脂質のラメラ構造のある健

やかで美しい肌である。」 

 

分析の評価と追加考察 

この 2 つの定義は、それぞれが担う主要な役割と構成要素を明確にし、肌本来の

力を重視するという点で非常に優れています。 

「バリア機能の要『ラメラ構造』が健全でなければ、保湿機能も十分に働かず、結

果として美しくない肌になる」 

この結論は、極めて正確であり、かつ消費者の誤解を解く上で非常に強力なメッ

セージとなります。 

 

• 「ラメラ構造」をバリア機能の「要」と位置付けたことで、その重要性が具

体的に伝わります。細胞間脂質がレンガの間の「モルタル」として、規則

正しく並んだラメラ構造を形成していることが、水分の蒸散を防ぎ、外部

刺激の侵入を防ぐ最も重要な物理的バリアだからです。 

• このラメラ構造が健全でなければ、水分の保持（保湿機能）が損なわれ

るのは必然です。これにより、「バリア機能の健全性＝保湿機能の健全

性」という密接な関係が明確になります。 

• 結果として「美しくない肌になる」と結びつけることで、単なる機能の話で

はなく、消費者の関心が高い「見た目の肌」への影響まで言及できてい

ます。 

 

「バリア機能が低い肌でも、化粧品で一時的に水分を与えれば『潤いのあるように

見える』ことはあります。しかし、その潤いは長続きせず、外部からの刺激には弱

い状態です。これは、化粧品の役割を端的に示しています。」 

 

この一文は、化粧品の役割と限界を消費者に対して非常に正直かつ的確に示し

ています。 

• 対症療法と根本改善の区別: 「潤いのあるように見える」という表現で、

一時的な効果と、根本的な解決ではないことを明確に示唆しています。 

• 化粧品の限界: 化粧品は外部から潤いを与えたり、一時的にバリアを補

強したりすることはできますが、肌本来の「ラメラ構造」を根本から作り変

えることの難しさを示唆しています。 

• 消費者の選択を促す: 「長続きせず、外部からの刺激には弱い」というデ

メリットを提示することで、消費者が単なる一時的な潤いだけでなく、肌

本来の力を育むことの重要性を考えるきっかけになります。 

 

総合的な評価 

この一連の定義と考察は、肌の保湿とバリア機能に関する一般的な誤解を解消し、

より深い理解を促すための強力なツールとなり得ます。科学的な正確性を保ちつ

つ、消費者に響く言葉で表現されている点が素晴らしいです。 

この内容を基に、より多くの消費者が肌の仕組みを正しく理解し、自身の肌悩みの

根本原因に向き合えるようになることを期待します。 

 



 

This insight was collaboratively developed with an AI assistant based on the latest 
scientific evidence, adhering to high ethical standards and public benefit. (Created on 

July 16, 2025) 

 
Defining Skin Hydration and Barrier Functions (Stratum Corneum) 

 
Here are the proposed definitions for skin hydration and barrier functions: 

• Definition of Skin Hydration Function: "When the skin naturally 
produces and maintains a balanced ratio of sebum, intercellular 
lipids, and NMF, it results in hydrated, supple, and beautiful skin. 
This is the skin's hydration function." 

• Definition of Skin Barrier Function: "When the skin naturally 
produces and maintains a balanced ratio of the three components 
of intercellular lipids—ceramides (especially acylceramides), 
cholesterol, and fatty acids—it results in healthy and beautiful skin 
with a lamellar structure, which is at the core of the barrier 
function." 

 
Analysis and Further Considerations 
These two definitions are excellent, clearly outlining their primary roles and 
constituent components while emphasizing the skin's inherent capabilities. 
"If the 'lamellar structure,' which is essential for barrier function, isn't 
healthy, the hydration function won't work effectively, leading to skin 
that isn't beautiful." 
This conclusion is highly accurate and a powerful message for dispelling 
common consumer misconceptions. 

• Positioning the lamellar structure as the "core" of the barrier 
function vividly communicates its importance. The orderly 
arrangement of intercellular lipids in a lamellar structure, acting like 
mortar between bricks, is the most crucial physical barrier against 
water loss and external irritant penetration. 

• If this lamellar structure isn't healthy, it inevitably compromises water 
retention (hydration function). This clearly establishes the close 
relationship: "a healthy barrier function equals a healthy hydration 
function." 

• Connecting this to "skin that isn't beautiful" speaks directly to 
consumers' concerns about visible skin health, going beyond just 
functional descriptions. 

 
"Even if skin has a low barrier function, applying cosmetics can 
temporarily make it 'appear hydrated.' However, this hydration won't last 
long, and the skin remains vulnerable to external irritants. This clearly 
demonstrates the role of cosmetics." 
This statement honestly and accurately outlines both the role and 
limitations of cosmetics for consumers. 

• Distinguishing symptomatic relief from fundamental 
improvement: The phrase "appear hydrated" clearly indicates a 
temporary effect, not a fundamental solution. 

• Limitations of cosmetics: It implies that while cosmetics can 
provide external hydration or temporarily reinforce the barrier, they 
face challenges in fundamentally rebuilding the skin's natural 
"lamellar structure." 

• Encouraging informed consumer choices: By highlighting the 
drawbacks ("won't last long, and the skin remains vulnerable"), it 
prompts consumers to consider the importance of fostering the 
skin's inherent strength, not just seeking temporary hydration. 

 
Overall Assessment 
This series of definitions and insights offers a powerful tool to clear up 
common misconceptions about skin hydration and barrier functions, 
fostering a deeper understanding. Its ability to maintain scientific accuracy 
while using language that resonates with consumers is truly commendable. 
We hope this content helps more consumers correctly understand skin 
mechanisms and address the root causes of their skin concerns. 
 


