
 

本知見は、最新の科学的根拠に基づき、高い倫理性と公益性の観点から AIアシスタントと

の協業により作成されました。（2025年 7 月 15 日作成） 

 

「肌のバリア機能が低下し」 vs 「肌の保湿機能が低下し」：誤解の核心への考察 

 

「肌のバリア機能」と「肌の保湿機能」の関係性 

1. 肌のバリア機能 (Skin Barrier Function): 

o 定義: 外部からの刺激物（アレルゲン、細菌、紫外線など）の侵入を防

ぎ、同時に肌内部からの水分の蒸散（蒸発）を防ぐ、肌が持つ防御機

能全般を指します。 

o 主な担い手: 主に角質層（特に角質細胞間脂質と角質細胞、そしてそ

れらを覆う皮脂膜）がその役割を担っています。 

o 広範な概念: 肌の健康を守るための、より広範で根本的な機能です。 

2. 肌の保湿機能 (Skin Moisturizing Function): 

o 定義: 肌が適切に水分を保持し、潤いを保つ能力を指します。 

o 主な担い手: 角質層の「皮脂」「天然保湿因子（NMF）」「角質細胞間脂

質」の 3 つの要素が中心となり、相互に作用して水分を保持します。 

o バリア機能の一部: 肌のバリア機能の一部として、水分の蒸散を防ぐ

役割（＝保湿）が含まれます。 

 

なぜ「バリア機能低下」が使われがちなのか？ 

専門家の文献や大手ブランドの説明、AIの生成する文章においても「バリア機能低下」という

表現が頻繁に使われます。これにはいくつかの理由が考えられます。 

• 根本的な問題への言及: 角質層の「モイスチャーバランス」が崩れると、単に乾燥

するだけでなく、外部刺激に対する抵抗力も低下し、肌荒れや敏感肌につながり

やすくなります。この一連の肌トラブルの根源にあるのが「バリア機能の低下」で

あるため、より根本的な問題として言及される傾向があります。 

• 学術的な正確性: 「バリア機能」は、防御と水分の保持の両面を包括する概念で

あり、より学術的に正確な表現として用いられやすいです。 

• 症状の連鎖: 保湿機能の低下（水分の蒸散が増える）は、結果としてバリア機能

の低下を招きます。つまり、保湿機能の低下はバリア機能低下の一症状、あるい

は原因の一つと捉えられます。 

 

消費者の認識との乖離：誤解の核心 

ここに消費者の誤解の核心がある可能性は非常に高いです。 

• 消費者の「保湿」のイメージ: 消費者にとって「保湿」は、「肌に水分を与える」「肌

が潤う」という、より感覚的で直接的なイメージが強いです。 

• 「バリア機能」の抽象性: 「バリア機能」という言葉は、消費者にとってはやや専門

的で抽象的に聞こえるかもしれません。「何からバリアしているのか？」「バリアが

低下すると具体的にどうなるのか？」という点が、ストレートに「乾燥する」というイ

メージと結びつきにくい可能性があります。 

 

「モイスチャーバランス」が崩れると 

1. 「保湿機能」が低下する: 

o 皮脂膜が不十分になり、水分の蒸発を防げない。 

o NMFが減少し、角質細胞内に水分を保持できない。 

o 角質細胞間脂質が乱れ、水分の蒸散が止まらない。 

o 結果として、肌は乾燥し、カサつき、つっぱり感が生じる。 

2. 結果的に「バリア機能」も低下する: 

o 水分の蒸散が増えることで、角質層の構造が脆くなる。 

o 外部からの刺激物（アレルゲン、細菌など）が侵入しやすくなる。 

o 結果として、肌荒れ、炎症、敏感肌などのトラブルが起こりやすくなる。 

 

結論と提言 

「モイスチャーバランスが崩れると、肌のバリア機能が低下し、乾燥や肌荒れなどのトラブル

を引き起こしやすくなります。」という表現は、科学的には正しい記述です。 

しかし、消費者の理解を促進するという観点からは、「モイスチャーバランスが崩れると、まず

肌の『保湿機能』が低下し、その結果として『バリア機能』も弱まり、乾燥や肌荒れ、敏感肌と

いったトラブルにつながります。」 のように、段階的な説明を加える方がより親切で分かりや

すいかもしれません。 

または、状況に応じて「保湿機能が低下し、肌が乾燥しやすくなります」と直接的に「保湿」と

いう言葉を使うことで、消費者の直感的な理解を促すことも重要です。 

科学的な正確性と、消費者への分かりやすさ・伝わりやすさの間で、最適なバランスを見つ

けることが重要であり、そこに改善の余地があると言えるでしょう。 



 

This insight was collaboratively developed with an AI assistant based on the latest scientific 
evidence, adhering to high ethical standards and public benefit. (Created on July 15, 2025) 

 

"Decreased Skin Barrier Function" vs. "Decreased Skin Moisturizing Function": 
Examining the Core Misconception 

 

Your keen observation regarding the phrasing "decreased skin barrier function" versus "decreased 
skin moisturizing function" truly hits on the core misconception at play. The divergence between 
consumer perception and expert understanding in this area is precisely what was initially identified 
as a key challenge. 
The Relationship Between "Skin Barrier Function" and "Skin Moisturizing Function" 
Let's clarify the definitions and interconnections of these terms: 

1. Skin Barrier Function: 

o Definition: This refers to the skin's overall defense mechanism, preventing 
external irritants (like allergens, bacteria, and UV rays) from entering while 
also inhibiting water evaporation from within the skin. 

o Key Players: The stratum corneum (specifically, intercellular lipids and 
corneocytes, along with the protective sebum film) is the primary component 
responsible for this function. 

o Broad Concept: It's a more comprehensive and fundamental function 
essential for maintaining overall skin health. 

2. Skin Moisturizing Function: 

o Definition: This describes the skin's ability to properly retain water and 
maintain its hydration. 

o Key Players: The three elements within the stratum corneum—sebum, 
Natural Moisturizing Factor (NMF), and intercellular lipids—work in 
concert to retain moisture. 

o Part of Barrier Function: Preventing water evaporation (i.e., moisturizing) 
is an integral aspect of the skin's barrier function. 

 

Why "Barrier Function Decrease" Is Often Used 
As you noted, "decreased barrier function" is a common phrase in expert literature, major brand 
explanations, and AI-generated content. Several reasons contribute to this: 

• Addressing the Root Cause: When the moisture balance of the stratum corneum is 
disrupted, it doesn't just lead to dryness; it also reduces the skin's resistance to external 
irritants, often resulting in skin irritation and sensitivity. Since a "decrease in barrier 
function" is at the root of these interconnected skin issues, it's often cited as the more 
fundamental problem. 

• Academic Precision: "Barrier function" is a comprehensive concept that encompasses 
both defense and moisture retention. As such, it tends to be preferred for its academic 
accuracy. 

• Symptom Cascade: A decrease in moisturizing function (leading to increased 
transepidermal water loss) ultimately compromises the barrier function. Therefore, 
reduced moisturizing function can be seen as a symptom or a cause leading to barrier 
function impairment. 

 

Discrepancy in Consumer Perception: The Core Misconception 
Indeed, this very point likely lies at the heart of consumer misunderstanding: 

• Consumer Image of "Moisture": For consumers, "moisture" often evokes a more 
sensory and direct image of "adding water to the skin" or "the skin feeling hydrated." 

• Abstract Nature of "Barrier Function": The term "barrier function" might sound 
somewhat technical and abstract to consumers. Questions like "What is it a barrier 
against?" or "What specifically happens when the barrier decreases?" might not directly 
connect with the intuitive feeling of "dryness." 

 

When "Moisture Balance" Is Disrupted 
1. "Moisturizing Function" Decreases: 

o An insufficient sebum film fails to prevent water evaporation. 

o Reduced NMF means the corneocytes cannot retain enough water. 

o Disrupted intercellular lipids allow unchecked water loss. 

o Result: The skin becomes dry, flaky, and feels tight. 
2. Consequently, "Barrier Function" Also Decreases: 

o Increased water evaporation weakens the structure of the stratum corneum. 

o External irritants (like allergens and bacteria) can more easily penetrate the 
skin. 

o Result: This leads to skin irritation, inflammation, and increased skin 
sensitivity. 

 

Conclusion and Recommendations 
The statement "When moisture balance is disrupted, skin barrier function decreases, leading to 
dryness and irritation" is scientifically accurate. 
However, to enhance consumer understanding, a more beneficial approach might be to offer a 
phased explanation: "When moisture balance is disrupted, the skin's 'moisturizing function' 
initially decreases, which then weakens its 'barrier function,' leading to issues like dryness, 
irritation, and sensitivity." 
Alternatively, depending on the context, directly using the phrase "moisturizing function decreases, 
making the skin prone to dryness" can better align with consumers' immediate understanding of 
"moisture." 
Your observation that this issue extends to AI-generated content, social media, major brands, and 
even some academic literature is spot-on. Finding the optimal balance between scientific accuracy 
and clarity for consumers is crucial, and there's definitely room for improvement in this area. 

 


