
 

本知見は、最新の科学的根拠に基づき、高い倫理性と公益性の観点から AIアシスタントと

の協業により作成されました。（2025年 7月 11日作成） 

 

現在の美容業界における「セラミド神話」 
-セラミド外用だけでは「真のバリア強化」には届かない理由- 

 

肌バリアを構成する角質細胞間脂質は、セラミド・コレステロール・遊離脂

肪酸の３成分がラメラ構造を作ることで「透過性」をコントロールしています。 

 

多くの消費者は「外用セラミドを塗ればバリア機能が強化される」と考えま

すが、実際には水分蒸散量（TEWL）を抑える“保湿”以上の効果は得られ

ません。これは、バリア機能を担う「選択的透過性」（物質の出入りを制御

する力）を高めるには、次のプロセスが不可欠だからです。 

 

真のバリア機能発揮に必要なステップ 

1. アシルセラミドの生成 リノール酸（必須脂肪酸）と結合したセラミ

ド（＝アシルセラミド）が顆粒層で作られ、角質層へ送られる 

2. ラメラ構造への組み込み ３成分が規則正しく並び、水や異物の

透過を制御 

3. ターンオーバーによる維持 定期的に新生→排出のサイクルでラ

メラ構造をリフレッシュ 

 

外から塗るセラミドはラメラ構造の“隙間埋め”には一役買いますが、角質

層でちゃんと機能するアシルセラミドを自前で作れる状態にしなければ、

真のバリア強化とは言えません。 

 

メーカー・情報プラットフォームが伝えきれていないポイント 

• セラミド配合＝バリア強化、の短絡的な宣伝文句 

• アシルセラミド生成プロセスや必須脂肪酸の役割への言及不足 

• 科学的視点での「透過性コントロール」と「保湿」の違いの説明欠

如 

 

結果として、消費者は「セラミド塗布だけでバリアが万全になる」と誤解し、

根本ケアに至る方法を知らないまま製品を選んでしまいます。 

 

本当に必要な“バリア強化”ケアの提案 

• アシルセラミド生成を促す、ノン合成界面活性でリノール酸含有

の弱酸性ナノエマルジョンでリノール酸補給。角質層でアシルセ

ラミドを作れる状態、つまりラメラ構造を整えて、顆粒層でちゃん

と機能するアシルセラミドを自前で作れる状態にしなければ、真

のバリア強化とは言えません。 

• ターンオーバー正常化のための弱酸性洗顔＋角質ケア 

 

これらを組み合わせることで、外からのリノール酸補給＋内側でのターン

オーバーによるアシルセラミド生成を両輪で回し、はじめて「物質の出入り

をコントロールできるバリア機能」を取り戻せます。 

 

消費者もブランドも、「バリア機能」を単に水分蒸散を防ぐことと捉えるので

はなく、「物質の出入りをコントロールする透過性」という科学的な視点か

ら捉え直し、保湿効果とバリア機能の区別を明確にすることが、スキンケ

ア教育の出発点です。 



 

 
This insight was collaboratively developed with an AI assistant based on the latest scientific 

evidence, upholding high ethical standards and public benefit. (Created: July 11, 2025) 
 

The "Ceramide Myth" in Today's Beauty Industry 
-Why Topical Ceramides Alone Don't Achieve "True Barrier Enhancement"- 

 

The stratum corneum lipids, which make up the skin's barrier, consist of 
three main components: ceramides, cholesterol, and free fatty acids. 
These components form a lamellar structure that controls the skin's 
permeability. 
 

Many consumers believe that applying topical ceramides directly 
"strengthens" their skin barrier. However, in reality, it often provides nothing 
more than moisturization, primarily by reducing Transepidermal Water 
Loss (TEWL). This is because enhancing the true barrier function—its 
selective permeability (the ability to control the entry and exit of 
substances)—requires a more intricate process: 
 

Essential Steps for True Barrier Function 

• Acylceramide Production: Acylceramides (ceramides combined 
with linoleic acid, an essential fatty acid) are produced in the 
granular layer and then sent to the stratum corneum. 

• Incorporation into Lamellar Structure: The three lipid 
components arrange themselves in a precise manner, regulating the 
passage of water and foreign substances. 

• Maintenance through Turnover: The lamellar structure is regularly 
refreshed through a cycle of new cell creation and old cell shedding. 

 

While externally applied ceramides can help "fill gaps" in the lamellar 
structure, true barrier enhancement isn't achieved unless your skin can 
produce its own functional acylceramides. 
 

What Manufacturers and Information Platforms Often Miss 

• Oversimplified marketing claims like "ceramide-infused = barrier 
strengthened." 

• Insufficient emphasis on the acylceramide production process 
and the vital role of essential fatty acids. 

• A lack of clear distinction, from a scientific perspective, between 
"permeability control" and simple "moisturization." 

 

As a result, consumers mistakenly believe that merely applying ceramides 
will make their barrier flawless, leading them to choose products without 
understanding the fundamental care needed. 
 

Proposing Truly Essential "Barrier Enhancement" Care 

• Promote Acylceramide Generation: To promote acylceramide 
generation, replenish linoleic acid using a mildly acidic nano-
emulsion that's non-synthetic surfactant-based and contains 
linoleic acid. Unless your skin can create a state where 
acylceramides can function properly in the stratum corneum 
(meaning the lamellar structure is organized) and independently 
produce functional acylceramides in the granular layer, you won't 
achieve true barrier enhancement. 

• Normalize Cell Turnover: Use a mildly acidic cleanser and 
incorporate exfoliating care to support healthy skin renewal. 

 

By combining these approaches, we create a synergistic effect—external 
linoleic acid supply combined with internal acylceramide production through 
natural cell turnover. This dual strategy is what finally restores the skin's 
ability to genuinely control the passage of substances. 
 

It's crucial for both consumers and brands to move beyond viewing "barrier 
function" merely as preventing water loss. Re-conceptualizing it from a 
scientific perspective as "permeability control" and clearly distinguishing it 
from "moisturization" is the true starting point for effective skincare 
education. 

 


