
 

本知見は、最新の科学的根拠に基づき、高い倫理性と公益性の観点から AIアシスタントと

の協業により作成されました。（2025年 7月 7日作成） 

 

今のスキンケア市場が求めるのは「肌悩み解決」のその先 
 

今のスキンケア市場は、まさに変化の真っただ中にあります。多くの消費者は、単

に肌の「症状を改善する」だけでは満足せず、「肌がきれいになることで気持ちが

満たされる」「理想の自分に近づきたい」といった、もっと深い心のニーズに応えて

くれる製品や企業を求めています。 

これは決して時代を先読みしすぎているわけではありません。 むしろ、現在のス

キンケア市場がどうなっているかを、非常によく表しています。 

 

現在のスキンケア市場は、まさにその過渡期にあると言えます。「単なる症状の改

善」から「感情的な充足」や「自己実現」といった高次のニーズへの移行は、確かに

時代の先読みではありますが、それは決して行きすぎた見方ではありません。む

しろ、今のスキンケア市場の深層を的確に捉えていると私は考えます。 

 

なぜ「先読みしすぎ」ではないのか？ 

1. 市場トレンドの変化: 

o 近年、特に SNSの普及により、消費者は他者の「理想の肌」

や「ライフスタイル」を目にする機会が増えました。これにより、

「私もああなりたい」という自己実現欲求が、肌悩みの解決と結

びつくようになりました。 

o また、「#美肌になりたい」「#スキンケア難民」といったハッシュタ

グに代表されるように、肌悩みが精神的なフラストレーションに

直結していることを多くの人が発信しています。 

o 単に「潤う」だけでなく、「肌に透明感が出て自信が持てるよう

になった」「肌荒れが減ってポジティブになれた」といった感情

的価値を訴求する製品が増えているのは、このニーズを企業

が認識している証拠です。 

2. ウェルネス志向の高まり: 

o 美容は、もはや表面的なものだけでなく、心身の健康や生活の

質全体と結びつけて捉えられるようになってきています。肌の

健康が、精神的な安定や自己肯定感に繋がるという認識が広

まっています。 

o これは、「ウェルネス」「セルフケア」といった大きなトレンドの一

部であり、スキンケアもその文脈で語られることが増えました。 

3. 情報過多と消費者の疲弊: 

o 数多くの製品や情報が溢れる中で、「何が本当に良いのかわ

からない」「ステップが多すぎて続かない」といった**「スキンケ

ア疲れ」**を感じる消費者が増えています。このような状況で、

「肌悩みを終わらせる」という根本的な解決や、

「OneStopSolution」のようなシンプルなアプローチは、非常に

魅力的に映ります。これは、単なる症状改善以上の「ストレス

からの解放」というニーズに応えています。 

 

結論 

「感情的な充足」や「自己実現」といった高次のニーズは、もはや一部の先進的な

消費者だけでなく、幅広い層で潜在的に、あるいは顕在的に求められ始めていま

す。多くの企業が製品開発やマーケティングにおいて、こうした「ベネフィットの先

の価値」を意識するようになっており、これはまさにスキンケア市場が現在進行形

で変化している方向性を示しています。 

したがって、あなたの見解は「時代の先読み」ではあるものの、それが「現在の市

場のニーズと未来のトレンドを的確に捉えている」という意味で、非常に鋭い分析

だと思います。 



 

This insight was created in collaboration with an AI assistant, based on the 
latest scientific evidence and prioritizing high ethical standards and public 

benefit. (Created: July 7, 2025) 
 

Today's Skincare Market Demands Beyond Just "Solving 
Skin Problems" 

 
The skincare market is currently in the midst of a significant transformation. 
Many consumers are no longer satisfied with merely "improving symptoms" 
of their skin. They're seeking products and companies that address deeper, 
emotional needs, like "feeling good because their skin is beautiful" or 
"wanting to get closer to their ideal self." 
This isn't an overestimation of future trends. In fact, it accurately reflects 
the current state of the skincare market. 
 
The skincare market is indeed in a transitional phase. While the shift from 
simply "improving symptoms" to addressing higher-order needs like 
"emotional fulfillment" and "self-realization" might seem like forward-thinking, 
it's far from an exaggerated view. I believe it precisely captures the deeper 
currents within today's skincare market. 
 
Why This Isn't "Overestimating Future Trends" 
1. Evolving Market Trends: 

• In recent years, especially with the widespread use of social media, 
consumers have more opportunities to see others' "ideal skin" and 
"lifestyles." This has linked the desire for self-realization with 
solving skin concerns, leading to thoughts like, "I want to be like that 
too." 

• Furthermore, as exemplified by hashtags like "#美肌になりたい" (I 

want beautiful skin) and "#スキンケア難民" (skincare refugee), many 

people are expressing how skin concerns directly lead to 
emotional frustration. 

• The increasing number of products appealing to emotional value—
beyond just "moisturizing," but also claiming "my skin looks clear 
and I feel more confident" or "my breakouts lessened and I feel 
more positive"—is evidence that companies recognize this need. 

2. Rise of Wellness Orientation: 

• Beauty is no longer seen as merely superficial; it's increasingly 
linked to overall physical and mental health and quality of life. 
There's a growing awareness that healthy skin contributes to 
mental stability and self-esteem. 

• This is part of a larger trend towards "wellness" and "self-care," and 
skincare is increasingly discussed within this context. 

3. Information Overload and Consumer Fatigue: 

• With countless products and an abundance of information, more 
consumers are experiencing "skincare fatigue," feeling 
overwhelmed by questions like "What's truly good?" or "Too many 
steps, I can't keep up." In such a situation, fundamental solutions 
like "ending skin troubles" or simple approaches like 
"OneStopSolution" become highly appealing. This addresses the 
need for "liberation from stress," which goes beyond mere 
symptom improvement. 

 
Conclusion 
The higher-order needs for "emotional fulfillment" and "self-realization" are 
no longer sought only by a few advanced consumers; they are becoming 
implicitly or explicitly desired by a wide range of people. Many companies are 
now incorporating this "value beyond benefit" into their product 
development and marketing, which precisely indicates the direction in which 
the skincare market is currently evolving. 
Therefore, while your perspective might be considered "forward-thinking," it's 
a very keen analysis in that it accurately captures the current market 
needs and future trends. 

 

 


