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リノール酸単独でのバリア補強効果は限定的 
 

皮膚のバリア機能を補強する成分には、大きく分けて物理的に「フタをす

る」ものと、皮膚の構造や機能に働きかけるものがあります。ワセリンやミ

ネラルオイル、シリコーン、ミツロウ、カルナウバワックス、ラノリン、シアバ

ターワックスエステルといったオクルーシブ成分は、皮膚表面に膜を形成

し、即効的に水分の蒸散を防ぎます。 

一方、以下に示すバリア補修メカニズムに基づくケアは、「継続的に与え

る」ことが前提となります。しかし、その多くは一時的・対症療法的な作用

に留まる傾向があります。大切なのは、単に肌に成分を「与え続ける」だ

けでなく、与えることで肌本来の再生力を引き出し、肌が自ら「育む」力を

サポートするケアへと転換することです。 
 

各バリア補修メカニズムの限界と、肌の「育む力」をサポートする重要性 

• 水分抱え込み（保湿）: ヒアルロン酸やグリセリンは角層内に水分
を引き寄せ、即効的な保湿効果をもたらします。しかし、洗顔や汗
で容易に流れ落ちるため、持続的な効果を得るには頻繁な塗り
直しが必須となります。これはまさに「与え続ける」ケアの典型例
です。肌本来の角質水分保持能力を高め、自ら潤いを保つ力を
サポートすることが不可欠です。 

• ラメラ構造再構築: セラミドやコレステロールを外部から補給する
ことは重要です。しかし、肌のターンオーバー（通常 1 週間から 4
週間）によって古い角質が剥がれ落ちると、それらの成分も失わ
れてしまいます。この点が、外部からの補給だけでは限界がある
ことを示唆しています。肌自身のアシルセラミド産生能力を高め、
バリア機能を持つラメラ構造を自ら再構築するプロセスを、リノー
ル酸などを補給することでサポートすることが不可欠です。 

• 化学的バリア補強: リノール酸とセラミドが結合して形成されるア
シルセラミドも、ターンオーバープロセスを経て生成されます。ラメ
ラ構造再構築と同様に、肌本来のアシルセラミド形成能力をサポ
ートすることが極めて重要です。肌のターンオーバー（1 週間から
4 週間）によって角質が剥がれ落ちると、アシルセラミドも失われ
るため、肌が自ら生成する力を高めるアプローチが不可欠です。 

• 生理的バリア活性化: 天然レシチンやペプチドがケラチノサイトや
EGFR シグナルを刺激しても、その効果は成分が存在する間の
み発揮される傾向にあります。これは、これらのケアが「対症療
法」的な側面を強く持つことを示しています。ケラチノサイトが外
部からの刺激に依存せず、自律的に活性化するメカニズムをサ
ポートすることが不可欠です。 

• 抗炎症・抗酸化ケア: グリチルリチン酸やビタミン E は炎症抑制
や活性酸素除去に効果がありますが、体内の酸化ストレス源が
なくなるわけではないため、持続的な補給が必要です。これは他
のバリア補修ケアと同様の課題を抱えています。根本的な体質
改善に加え、肌が自ら抗酸化力を高めるような、肌自身によるア
プローチをサポートすることが不可欠です。 

• pH・皮膚常在菌叢調整: 乳酸、グルコン酸やビフィズス菌発酵エ
キスを用いた弱酸性化調整は、外的要因や皮脂の分泌によって
pH が変動しやすく、効果を持続させるためには継続的な補給が
求められます。これは他のバリア補修ケアと同様の課題です。重
要なのは、肌の皮膚常在菌叢（マイクロバイオーム）が適切に形
成され、また角質細胞の剥離に関わる酵素が安定的に機能する
ような、肌自身による根本的な弱酸性化アプローチをサポートす
ることです。 
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Limited Barrier Reinforcement Effect from Linoleic Acid Alone 
 
Components that strengthen the skin's barrier function broadly fall into two 
categories: those that physically "seal" the skin, and those that act on the 
skin's structure and function. Occlusive ingredients like petrolatum, mineral 
oil, silicones, beeswax, carnauba wax, lanolin, and shea butter wax esters 
form a film on the skin's surface, immediately preventing trans-epidermal 
water loss. 
On the other hand, skincare based on the barrier repair mechanisms 
described below inherently requires "continuous application." However, many 
of these approaches tend to offer only temporary, symptomatic relief. What's 
crucial is not just to "continuously supply" ingredients to the skin, but to shift 
towards a type of care that supports the skin's ability to "nurture itself" by 
stimulating its inherent regenerative capabilities. 
 
Limitations of Each Barrier Repair Mechanism and the Importance of 
Supporting the Skin's "Nurturing Power" 

• Moisture Retention (Hydration): Hyaluronic acid and glycerin 
attract moisture into the stratum corneum, providing immediate 
hydrating effects. However, they are easily washed away by 
cleansing or sweat, necessitating frequent reapplication for 
sustained benefits. This is a classic example of "continuous supply" 
care. It's essential to enhance the skin's inherent ability to retain 
moisture in the stratum corneum, supporting its capacity to hydrate 
itself. 

• Lamellar Structure Reconstruction: Supplying ceramides and 
cholesterol externally is important. However, these components are 
lost as old keratinocytes desquamate due to skin turnover (typically 
1 to 4 weeks). This highlights the limitations of relying solely on 
external supplementation. It's crucial to support the skin's own 
ability to produce acylceramides and reconstruct its barrier-forming 
lamellar structure, for instance, by supplementing with linoleic acid. 

• Chemical Barrier Reinforcement: Acylceramides, formed by the 
binding of linoleic acid and ceramides, are also generated through 
the turnover process. Similar to lamellar structure reconstruction, 
supporting the skin's inherent ability to form acylceramides is 
extremely important. Since acylceramides are lost when 
keratinocytes desquamate due to skin turnover (1 to 4 weeks), an 
approach that boosts the skin's own production capabilities is vital. 

• Physiological Barrier Activation: Even if natural lecithin and 
peptides stimulate keratinocytes or EGFR signaling, their effects 
tend to last only as long as the components are present. This 
strongly indicates the "symptomatic relief" aspect of these types of 
care. It's indispensable to support mechanisms that allow 
keratinocytes to activate autonomously, independent of external 
stimuli. 

• Anti-inflammatory and Antioxidant Care: While glycyrrhizic acid 
and vitamin E are effective in suppressing inflammation and 
removing reactive oxygen species, they require continuous 
replenishment because the sources of oxidative stress within the 
body don't disappear. This is a challenge similar to other barrier 
repair approaches. Beyond fundamental constitutional 
improvements, it's crucial to support the skin's own approach to 
enhancing its antioxidant capacity. 

• pH and Skin Microbiome Adjustment: Adjusting to a weakly 
acidic pH using lactic acid, gluconic acid, or Bifidobacterium ferment 
extract is prone to pH fluctuations caused by external factors and 
sebum secretion. Therefore, continuous replenishment is needed to 
sustain their effects. This is another challenge similar to other 
barrier repair methods. The key is to support a more fundamental, 
skin-driven approach to weak acidification, ensuring the skin's 
microbiome is properly formed and the enzymes involved in 
keratinocyte desquamation function stably. 


